Mezétiir Viros Onkormanyzata
55/2024.(1V.25.) képviselé-testiileti hatirozata

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 fenntartdsiban miikodé Uj Esély Kozpont —
Mezétir 2023. évi tevékenységéral sz6l6 beszamolo

Mezétar Varos Onkorméanyzatanak Képvisels-testiilete Magyarorszag Alaptorvénye 32. cikk
(1) bekezdés b) pontja alapjan az alabbi hatarozatot hozza:

Mezétiar Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid
(4028 Debrecen, Simonyi 1t 14.) fenntartdsaban miikodé Uj Esély Kozpont — Mezétar (5400
Mezétuar, Sugér ut 31.) 2023. évi tevékenységérol szol6 beszamolét jelen hatarozat melléklete
szerint elfogadja.

Felel6s: Sziics Déniel polgarmester
Hataridé: azonnal

A képviselo-testiilet hatarozatarol értesiil:

Sziics Daniel polgarmester, Helyben

Patkos Eva alpolgarmester, Helyben

dr. Enyedi Mihaly jegyz6, Helyben

dr. Balla Vilmos aljegyz6, Helyben

Egészségligyi és Szocialis Bizottsag, Helyben

Mezétiri K6zos Onkormanyzati Hivatal Hatésagi Osztaly, Helyben
Képviseld-testiilet tagjai, Helyben

Uj Esély Kozpont — Mez6tar 5400 Mezbtar, Sugér ut 31.
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~Minden emberen segitsiink, ne nézziik,
Kicsoda, elég az az egy oR, fiogy ember.”
(Marcus Cullius Cicero)

Altalanos bevezetés

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 az orszdg 8 varmegyéjében, kozel 200 telepiilésen nyujt
napi szinten segitséget, tobb mint 800 szakemberének bevouasaval mintegy 15.000 ellatou
ember életét téve jobba-az elmdlt 12 évben. Kiildetésiink a méltd életmindség eldsegitése
ddsellatas, pszichiatriai beteg-ellatds, szenvedélybeteg-cllatds, gyermekvédelmi szakellatas,
togvatékos ellatas és mas szocidlis szolgaltatdsok utjan. Tovabbi informacidk talalhatoak a
BTESZ altal végzett munkardl a honlapunkon (www . btesz.hu) és facebook oldalunkon
(https:/www.facebook.com/BTESZ/).

A Fenntartd adatai:
Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi 0t 14,
Képviseléi: Mile Ferenc Elndk, Szitai Tamas Ugyvezetd

E-mail: tevekenyszeretet. mukeng(@btesz. hu
Tel.: 06 52/ 311-020

Uj Esély Kbzpont Mez&tur
5400 Mez&tur Sugar ut 31.
+36 70 661 8674

merntir@mhtecs hu



Az Engedélyes adatai:

A beszamoléval érintett szolgaltatdsokat a Baptista Tevékeny Szeretet Misszié fenntartasaban
mitkodé Uj Esély Kozpont -Mezdtar intézmény biztositja.

Székhely:4028 Debrecen Simonyi Gt 14

Telephely:5400 Mez6tar, Sugér ut 31.

Szolgaltatéi nyilvantartasba bejegyzd hatarozat szama: JN/17/00266-10/2021
Agazati azonosito: S0541328

Intézményvezeté: Balogh Aniké

Elatasi teriilet: Mezétr

Engedélyes nyilvantartasba vételének datuma: 2021.04.27.
Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban ellathaté személyek szama: 50 f6
Pszichiatriai betegek nappali ellatédsaban ellathato személyek szama: 50 {6

Jogszabalyi kdrnyezet:

Az intézmény miikodésében a szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatasokrol szolé 1993, évi 131
torvény (Szt.), a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok. intézmények és
halézatok hatosagi nyilvantartasarol és ellenorzésérdl szol6 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet.
valamint a személyes gondoskodast nyiijtd szocidlis intézmények szakmai feladatairél és
miikodésiik feltételeirdl szold 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet (Szakmaij rendelet) az iranyado.

Az intézmény az Szt. 57. § (1) bekezdés j) pontjaban. tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban;
illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-aban foglalt szocialis alapszolgéltatasokat nyujtja:

° szenvedélybetegek nappali ellatasa:

° pszichidtriai betegek nappali ellatasa.

Szolgalatasainkat az allam altal biztositott feladat finanszirozasbol. fenntanéi hozzéjarulashol,

illetve a személvi téritési dijakbol biztositjuk.

A szolgaltatas célja:
Tamogatni az elldtast igénybe vevét annak érdekében. hogy problémaibél kiutat talaljon. és
segiteni annak elérésében. hogy sziikségleteit felismerje és kielégitse. ezek kozott egvensulyt

teremitsen. betegségéy el szembe tudjon nézni és azzal konstruktiv modon egyiitt tudjon éini.

Uj Esély Kbzpont Mezétur
5400 Mez6tdr Sugar Ot 31,
+36 70661 8674
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Az intézmény célja tovabba a betegséggel kiizd6 személyek rehabilitaciojanak, a tarsadalomba,
korabbi kozosségiikbe valé visszailleszkedésének segitése. az egészségiligyi és szocidlis
artalmak csokkentése. megelozése, a mélyebb krizis kialakulasanak megelézése, valamint a
betegéggel kiizdok miné szélesebb korben valo elérése. Célunknak megfelelden toreksziink az
életmod-valtoztatas Osztonzésére, a visszaesés megeldzésére. tamogatott lakhatdsba valo
integralasra, munkaerd-piaci reintegraciora, felépiilés Osztonzésre, a betegséggel vald
konstrukiiv modon t6r1énd egyiittélés elésegitésére. Az intézménytink altal nyudjtott szolgahatas
f6 célja tehat a problémaval kiizdok életmindségének javitdsa az igénybevevd aktiv
kozremlikddésével.

A nappali ellatist nvijté intézmény szolgaltatasi elemei:

Az alabbi szolgdliatasi elemek keretében nevesitett szolgaliatdsok biztositasa az
intézményben megszervezhetd, a mindenkor aktudlis klienskdr egyéni és csoportos
szitkségletei alapjan a kereteken beliil folyamatosan médosul az igénybe vehetd szolgaltatasok
kore.

v Tanacsadas: az igénybe vevd bevonasaval 16riénd. jogait. lehetségeit figyelembe vevd.
kérdésére  reagald.  élethelyzetének. szitkségleteinek  megfeleld  vélemény-.
javaslatkialakitasi folyamat. a megfeleld informécié atadésa valamilyen egyszerii vagy
specialis felkésziiltséget igényld 1émaban. amely valamilyen cselekvésre. magatartisra
osz16nbz. vagy nemkivanatos cselekvés. magatarlds elkeriilésére iranyul.

v Készsépfejlesziés: az  igénybevevd  tarsadaimi beilleszkedését  segitd

magatartasformainak. egyéni és tarsas készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgalo
helyzetek és alternativak kidolgozasa, lehetoségek biztositasa azok gyakorlasara.
v Haztartasi vagy haztartast pouo segitségnvijtas: az igény bevevd segitése mindennapi

életvitelében. személves komyvezete rendben tartdsdban. mindennapi gyeinek
intézésében. valamint a szeméhves sziikségleteinek kielégitésére szolgalo lehetdségek
és eszkéz0k biztositdsa. ha ezt sajat haztartasaban vagy annak hianyaban nem tudja
megoldant,

v Ftkezietés: gondoskodas hideg. illetve meleg ételrél alkalmilag vagy rendszeresen a
szolgéltatast igémvbevevd lakhelvén. szolgdliatonal. egvéb  étkezdében  vagy
kozteriileten. Szenvedélvbeteg nappali ellatds. pszichiatriai beteg-ellatds. esetében napi
egvszeri meleg étkezésrdl kell gondoskodni.

Uj Esély Kézpont Mezdtur
5400 Mezdtur Sugdr at 31.
+36 70 661 8674
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v Esetkezelés: az igénybevevd  sziikségleteinek kielégitésére, probléméjanak
megoldasara. illetve céljai elérésére iranyuld, megallapodason. illetve egyiittmiiksdésen
alapulé, tervszerii segité kapcsolat, amely soran szamba veszik és mozgdsitjak az
igénybe vevé sajat és tamogaté kérnyezete erdforrdsait. tovabba azokat a
szolgaltatasokat és juttatdsokat, amelyek bevonhatok a célok elérésébe, ijabb
problémak megeldzésébe.

v’ Feliigyelet: az igénybevevé laké - vagy tartozkodasi helyén, illetve a szolgaltatasnyjtas
helyszinén lelki és fizikai biztonsagdt szolgalé. személyes vagy technikai eszkézzel.
eszkdzdkkel biztositott kontroll,

V' Gondozés: az igénybe vevd bevonasaval t6rténd, tervezésen alapuld, célzott segités
mindazon tevékenységek elvégzésében. amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes
lenne, tovabbé olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki timogatasa, fejlesztése.
amely el6segiti a koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csaladban, tarsadalmi statuszban valo megtartasat. visszailleszkedését,

v Kozsségi fejlesztés: egy telepiilésrész. telepiilés vagy térség lakossagat érintd
integracios szemléletii, batorit6-8sztonzd, informéls, kapesolatszervezd tevékenység,
amely kiilénbz6 célcsoportokra vonatkozo specilis igényeket tar fel, szolgaltatasokat

kezdeményez. kozosségi egyiittmiikddéseket valdsit meg.

Elldtisi szerzédés:

A szolgaliatas telepiilésen térénd megszervezése érdekében keriilt sor ellatasi szerzddés
megkdtésére. A szerz0dé felek megallapodtak abban. hogy az okiratban foglaltak szerint a
szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol sz616 1993. évi lll. tv. (Szt.) 57.§ (1) bekezdés j)
pontjaban. tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban: illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-aban
foglalt feladatok ellatdsa targyaban 2021.04.27-t6! hatarozatlan idétartamra a célesoportok

cllatasara ellatasi szerzodést kotnek.

Uj Esély Kbzpont Mezétar
5400 Mezd6tar Sugar ut 31,
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Személyi feltételek:
Szenvedélybetegek nappali elldtasa:

Beoszids Létszdm (f6) Szakmuai végzettség
Régiovezetd 16
e e e ) ’ Okleveles
Régios intézményvezetd 16 ey
szocialpolitikus
Terdpids/szocialis munkatars (Nappali 15 Szocialis munkas
ellatasvezetd)
Gondozo:
szocialis gondozd apolo;
Terépias munkatars/Gondozo 266 Terépids munkatdrs:

Pedapogiai és
csaladsegitdé munkatars

Pszichiatriai betegek nappali ellatisa:

Beosztis Léiszdm (16) Szakmai végzettség
Régiovezetd 16
e . " Okleveles
Régios intézményvezetd 16 or e
szocidlpolitikus
Terdpids/szocialis munkatéars (Nappali - Szocialis munkas
cllatasvezeld)
Terapias munkatars
Terapids munkatars / Szocialis munkatars / ’ Baptista Teoldgia
R . 2f6 L
Gondozd Akadémia;

Gvogvpedagdgus

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszié, mint egyhazi fenntarto a jogszabalyi feltételek
teljesitése  mellett  dolgozoi  allomanvat  kozfoglalkoztatds  segitségével erdsiti  meg
intézményeiben. Ennek keretében a tavalyi évben 3 {6t foglalkoztattunk valiozé iddtartamban
kizfoglalkoztatasi szerzodés keretében. A kikdzvetitet kollégak segitségét olyan feladatok
elvégzésében vettitk igénybe. amelyek szakképesitést nem igényelnek. tovabba melyeket a
f6allast munkatarsak elérd jogszabalyi rendelkezés vagy idéhidny kivetkeztében nem tudiak
vallalni.

A szakmai létszam meglelelt az 12000, (1. 7.) Sz2CsM. rendelet 2. sz. mellékleteben
meghatarozott szakmai 1étszam elirasnak. A feladatellands a jelenlegi munkatarsi létszammal,
illenne kéztoglalkoztatott munkatarsak alkaimazasaval megoldhaté. a jelentkezd igényeket
megtelelden Ki tudjuk elégiteni.

Uj Esély Kbzpont Mezdtis
5400 Mezotur Sugar ut 31,
+36 70 661 8674
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A munkatarsak szakmai fejlodését és kiégésének megelozését szem el6it tartva kollégaink az
elmult esztend6ben 4 tovabbképzésen vettek részl.

Képzés megnevezése Résztvevo munkatarsak szama (f6)
8 modulos képzés 2 1o
Csoportvezetési ismeretek 2 fo

Intézményi és tirgyi feltételek:

A szinvonalas szakmai munka kovetelményeinek megfelelé targyi feliételek
biztositotiak az intézményben. Akadalymentesen megkozelithetd, a mozgasukban korlatozoit
elldtottak szamara az épiileten beliil is megoldott a szolgaltatasok igénybevétele szempontjabé!
meghatarozé helyiségek elérése. Az ingatlanon beliil kozdsségi tér, teakonyha, mosdkonyha,
pihend. tobbek kozott tematikus kiscsoportos foglalkozdsok lebonyolitisara alkalmas
16bbfunkcios helyiség, iroda helyiség, tagas elotér talalhato. Megfeleld szamu és kialakitasu,
nemenkeént elkiilonitett vizesblokkokkal (illemhelyek) rendelkezik. A zavartalan miikédéshez
biztositott a kozosségi egyiittlétre. a pihenésre. a személyi tisztalkodasra. a személyi ruhazat

tisztitdsara. az étel melegitésére. talalasara és elfogyasztasara szolgdlo helyiség. Szintén
biztositott olyan tobbfunkcids helyiség. amelyben lehetéség van foglalkoztatas, szabadidds
program, sportrendezvények lebonyolitasdra. A munkatirsak szamara rendelkezésre all
berendezett irodahelyiség. zarhaté iratszekrény. asztali szamitogép (megfeleld szofiverekkel).

nyvomtatd. fénymasold, mobil telefon,

Uj Esély K6zpont Mez&tar
5400 Mezdtur Sugar ut 31.
+36 70 661 8674
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Intézmény nvitvatartisa:

Szenvedélybetegek nappali elldtdsa nyitvatartasi rendje
Paros héten: Paratlan héten
HEtf6161 ~ Péntekig: 07.00-13.00-ig | Hétf616]1 — Péntekig: 13.30 - 19.30
Szombat, Vasarnap: 07.00-13.00-ig | Szombat, Vasamap: 13.30 - 19.30
Unnepnapokon:  07.00-13.00-ig | Unnepnapokon: 13.30 - 19.30

Pszichiatriai betegek nappali ellitasa nyitvatartsi rendje
Paratlan héten Paros héten:
HEtf6t8]1 — Péntekig: 07.00-13.00-ig | Hétfé13] — Péntekig: 13.30 - 19.30
Szombat, Vasarnap: 07.00-13.00-ig | Szombat, Vasarnap: 13.30 - 19.30
Unnepnapokon: 07.00-13.00-ig | Unnepnapokon: 13.30-19.30

Az intézmény nyitvatartdsa az év soran folyamatos volt, hétvégén és iinnepnapokon is nyitva
allt az igénybevevok szamara.

Téritési dijak 2023. évben:

A fenntarté 4:2023. (03.14.) sz, hatdrozata alapjan a pszichidtriai és szenvedélybetegek nappali
elldtdsa szolgaltatast igénybevevs személyek téritési dija az alabbiak szerint alakult:

s napkdzbeni tartézkodas étkezés nélkiil: 0 Ft/fé/ ellatasi nap

0 étkezés és napkozbeni tartozkodas: 1000,-Ft/f6/ ellatasi nap

Szakmai munka bemutatisa:

Ellatotti létszam 2023. évben;

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellatasa (f6) nappali ellatasa (f6)

Megallapodassal rendelkezd 40 fé6 49 {6
cllatottak  szama  targyvéy
december 31-én
Megsziint clltotti 3216 18 16
jogviszonyok szama
tdrgyévben
Osszes ellatott targvévben 72 16 67 16
lezart megallapodasokkal
egyvitt

Uj Esély Kbzpont Mezétar
5400 Mez6tir Sugar Gt 31.
+36 70 661 8674
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Ellatottak dsszetétele nem szerinti megoszlasa alapjan:

Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellatdasa (f6) | betegek  nappali
ellatasa (f6)
Osszes ellatott 40 16 49 16
ebbdl né 24 16 36 16
ebbdl férfi 16 16 1316

Szenvedélyhetegeilatas Pyzichiatiiar ellatas

Forrds: Sojdt szerkesz1és

Ellatottak tsszetétele korcsoport szerint;

Szenvedélybetegek Pszichiatriai
nappali ellitasa (f6) | betegek  nappali
ellatasa ({6)
Osszes elldtott 40 16 49
16 -18 év

e 18 - 35 év 13 16 1016
| ) 35-50 év 17 16 2216
50 - 65 év 516 1116

65 év feletti 516 6 6

Forvds. Sapar szerheszics

Uj Esély Kozpont Mezétar
5400 Mez6tur Sugar ut 31.
+36 70 661 8674
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Ellatottak dsszetétele gazdasagi aktivitis szerint:

Szenvedélybetegek Pszichiitriai
nappali ellatasa betegek nappali
elldtasa
Osszes elldtott 40 18 49 f6
Ebbéd] foglalkoztatottak 18 f6 19 f6
munkanélkiiliek 20 fd 23 18
gazdasagilag inaktivak 216 7 fé
(kiskord, nappali  rendszeri
felsdoktatasban résztvevo.,
nyugdijas, gyermekgondozasi
vagy rokkantsagi cllatasban
részesiilok)
Platnitin g Il o thssiBl ekt e, sie i Plletotie b 08SIeie/6 ik sastias agr ok s Qe
Fea el eliales
] a
4 [ ]

Forras. Sapr scerkesziés

Megsziint jogviszonvok:

Megsziint jogviszony oka:

Esetek szama:

Az ellatast 30 napndl hosszabb ideig nem vette 36
igénybe,

Hazirend siilyos megsértése 1

Ellatott kérésére 8

Utkézés 5

Uj Esély Kézpont Mez&tur
5400 Mez8tur Sugar at 31.
+36 70 661 8674
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Igénybevételek szama 2023. évben:

Szenvedélybetegek Fazichiatriai .
e betegek nappali
nappali ellatasa L
ellatisa
Kozponti  Elektronikus Nyilvantartdas a
Szolgaltatast igénybevevokrd] (KENYSZI)
adatok {Forras: KENYSZI] adatszolgiltaioi
riport/kincstari elszdmold tabidzat)
Tanacsadas 2742 2354
Szolealtatasi Készsépfejlesztés 122 30
SO | Héztartisi vagy 2262 2248
o GemeR 1 hagtartast potlé
igénybevéielének oo,
) segitségnyiijtas
Litoatacr o | Etkeztetés 126 1%
Cropatast €0 | Esetkezelés 87 88
eseménynaplo Feliavelet 9 2
alapjan EYe
Gondozas 2238 1893
Kozdsségi fejlesziés 537 604

1génybevételek szamanak megoszlasa havi bontasban: Kozponti Elektronikus Nyilvantarias
a Szolgaltatast Igénybevevékrol (KENYSZI) adatok (Forras: KENYSZI adatszolgahatdi
riport’kinestari elszamolo tablizat)

Szenvedélybetegek nappali Pszichidtriai betegek
ellatasa nappali ellatisa
Januar 1575 1550
Februar 1479 1409
Marcius 1705 1650
Aprilis 1650 1650
Majus 1694 1705
Jinius 1622 1650
Jalius 1672 1678
Augusztus 1611 1558
Szeptember - o 1480 18y
Oktéber 1480 1614
November 1475 1486
December 1435 1519

Uj Esély Kdzpont Mezétur
5400 Mezdtur Sugar ut 31.
+36 70 661 8674
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A kotelezden eldirt szolgaltatasok mellett énként vallalt feladatainkat is ellatjuk:

Intézményiink 2021.04.27-én kapta meg az engedélyt a tevékenységre.
Ellatasunkban a kotelezben eldirt szolgéltatisok mellett az alabbi  szolgaltatasok
igénybevételére van méd:

e Szakorvosi konzultacié: Havonta legalabb egy alaklommal

o Lelki gondozas: hetente Boros I.ajos Baptista lelkész személyében lehetdség van lelki
feltdltédésre csoportos €s egyéni kereteben.

e Adomanyok: Minden honapban lehet6ség van egyszeri tartésélelmiszer adomanyra. A
lakossigtél és a BTESZ-en beliil folyamatosan kapunk ruhaadomanyokat, amit
rendszerezve ki tudunk osztani. Szocialisan raszorul6 ellatottjaink ennek segitségével
kiegészithetik oltozékiiket, tehermentesitve a haztartasi kiad4saikat,

2022. janiusatdl intézményiinknek lehetdsége van a Magyar Elelmiszerbankon keresztiil
élelmiszereket adomanyozni ellatottjainknak. Ez napi 5-10 csalad szaméra jelent tamogatast.
A 2023-as évben dsszesen 8605 kg élelmiszert kaptunk 12.074.300.- Ft értékben, mely 120.743

Ft/t8 tdmogatast jelentett ellatott személyenként.

Megvalésult ELLATOTTI KEPZESEK 2023. évben

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Program megnevezése Megvaldsulas ddtuma Résztvevok szama
Onismeret 2023.01.-2023.12. 7 6
Konfliktuskezelés 2023.01.-2023.12 23 16
Stresszkezelés 2023.01.-2023.12. 54 16
Kommunikécid alapjai 2023.01.-2023.12. 8 6
Erzelmi intelligencia 2023.05.-2023.12. 25 f6
Erészakmentes 2023.01.-2023.12. 14 {6
kommunikécié
Id6gazdalkodas 2023.01.-2023.12. 14 {6

Pszichiatriai betegek nappali elldtasa:

Program megnevezése Megvalésulas datuma Résztvevik szama

ld6gazdalkodas 2023.01.-2023.12, 18 16

Onismeret 2023.01.-2023.12. 51 16
Stresszkezellés 2023.01.-2023.12. 29 6
Kommunikécio alapjai 2023.01.-2023.12. 2116

Erzelmi intelligencia 2023.01.-2023.12. 4
Konfliktuskezelés 2023.01.-2023.12. 28 £
Erészakmentes 2023.01.-2023,12. 20146
kommunikacio

Uj Esély Kdzpont Mezétur
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Képzések tematikajanak. céljanak révid leirasa tipusonként:
Munkaerdpiaci felkészités:

3 alkalom, melynek témakoérei:
- Onismeret: csoportalkotas, egyéni sikerek felidézése, munkdban hasznosithato
személyes tulajdonsagok tudatositasa,
- munkaercépiaci ismeretek: allaskereséshez szitkséges kommunikacio. aliasinterji
helyzetek kezelése, allasinformacios forrasok.
- munkahely megtartasanak tdmogatasa: munkahelyi konfliktusok kezelése. személyes
motivaciok, célok feitarasa, munkavallalas elonyei.
Célkitazes:
Kooperativ szerepek és egyéni felelosségek felvétele. dllaskeresés tamogatasa. az informaciék
és tudas bovitése az allaskeresésben.
Tddgazdilkodds:
Tematikai egységek | alkalommal:
- anap elinditdsa. rdhangolddas.
- fogalmak bevezetése. sajat idobeosztas tudatositasa,
- idégazdalkodasi mddszerek bevezetése,
- id6 beosztasai modszerek elsajatitasa.

Célkitlizes:

ldégazdalkodas megismerése és alkalmazasa. fogalmak megismerése.

napi tevékenységek tudatositasa. idOgazdalkodasi modszerek Osszegyiijiése. egvéni
érickrendek felismerése, sajat €élmény idébeosztas megismerése, nemet mondas fontossaganak
felismerdse, képességfejlesziés.

Onismeret;
3 alkalom, melynek témakorei:
- lsmerkedés. rahangolodas. csapatépités
- Onismeret alapjai. bizalomépités
- kEgyéni és csoporértékek.
Célkitizés:
Sajat szitkségleteik feliarasa, egvitmiikddésre masokkal. az informaciok és az atélt élmények
megosziasa, a bizalomeérzet kialakitasa,
onmaguk ¢s csoporttarsaik belso értékeinek felismerése és megfogalmazasa. a
feleldsségtudatuk mélyvitése

Uj Esély Kozpont Mezétir
5400 Mez6tur Sugar ut 31.
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Stresszkezelés:
Tematikai egységek | alkalommal:
- anap elinditasa. rahangolddas
- fogaimak bevezetése
- Stresszkezelési modszerek bevezetése,
- Aktivitas, mozgas. megnyugvas,
- Kognitiv stresszkezelés.

Célkitiizések:
A belsd egyensily éltali stressztolerancia és az ahhoz vezet$ 0t megismerése, stressztényezok
s stresszkivaltok tisztazdsa, stresszkezelési modszerek Osszegyijtése és sajat élmény

megélése.

Er;elmi Intelligencia:

Tematikai egységek | alkalommal:

Mi az érzelmi intelligencia?

5 EQ “készség™ bemutatésa és sajat élményen keresztiil megismerése:
1. Ontudat
2. Onszabélyozas

Motivacid

Empitia

Szocidlis készségek

ok W

Célkitlizések:

Ismerjiik fel. hogy milyen készségekkel rendelkeziink EQ terén, hol vannak a fejlesztendd
teriileteinket Jobban megérieni és atérezni Snmagunk és a koriilsttiink élék viselkedését:
Hatékonyabban kezelni 6nmagunk érzelmeit. reakci6it. Ezaltal tigvesebben és hatékonyabban

kezelni a konfliktusainkat.

Erdszakmentes kommunikdcio:

Tematikai egvségek 1 alkalommal:
- A kommunikaciés zavar
- A kommunikaciét akadéalyozo tényeziok
- Azerdszakmentes kommunikacio kovetelte valtozasok - kdrnyvezel. egvén
- Az eroszakmentes kommunikacid technikaja
- Az erbészakmentes kommunikacié pozitiv hatasai.

Uj Esély Kozpont Mezétur
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Célkitiizések:

Az erészakmentes kommunikacié nem csak egy kommunikaciés méd, egy elsajatitando
technika. hanem egy valédi kapcsolat snmagunkkal €s masokkal. Uj megvilagitasba keriilnek
a szandékaink és kapcsolataink Az erbszakmentes kommunikacié a kreativ konfliktuskezelés

alapja. mely sorén a jelenlévé empdtia, a partnerség és a hitelesség nyeré-nyerd helyzetet tesz
lehetdve.

Konfliktuskezelés a mindennapokban :

Tematikai egységek | alkalommal:

-A konfliktus fogalmanak kozds meghatdrozésa

- sajat konfliktus és kezelési modok tudatositésa

- kommunikacio6 a konfliktuskezelés szolgalatdban
- kommunikaciés gyakorlatok

Celkitiizések:

A tiéning célja a fejlédés. G) modok. technikak elsajatitasa a sikeresebb konfliktusmegoldas
érdekében.

Cél: a konfliktussal kapcsolatos meglatasok, vélemények, gondolatok megfogalmazasa az
idézeteken keresztiil. a csoport rdmelegedése a témara, egymas gondolatainak megismerése. A
jelenlegi konfliktusmegoldasi mad felismerése, tudatositasa. Snismeret fejiesztése.

Kommunikdcio alapjai:
Temaiikai egységek | alkalommal:
A sikeres kommunikacio — bizalom megszerzése
- A hommunikacio szintjei
- Kommunikacios folyamat elemei
- A kommunikacié teriiletei

Célkinizések:
Konfliktusok feloldasanak készsége. feleldsségvallalas, alko1o. épitd soksziniiség a
kapesolatokban. személy es arculat megdrzése a kapesolatokban.

Az ellatottak a képzéueken téritésmentesen vehettek részt.

LHatotjaink 16bh képzésen vettek részt, ahol killonboed technikakat sajatithattak el a
mindennapok soran heletkezo stresszhelvzetek kezelésére. A megszerzeu tudast wankovetld
toglalkozdson mélvithették tovabb.

Uj Esély Kdzpont Mezétur
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Ezeket a foglalkozasokat az ellatottak nagyon szeretik, sokat beszélgetnek, beszélnek az
életiikrél. Tobb olyan dolgot is tanulnak, amit a mindennapokban is tudnak hasznositani.

!

Az ellatottak a képzéseken téritésmentesen vehettek részt.

Megvalésult RENDEZVENYEK, KOZOSSEGI PROGRAMOK 2023. évben:

Szenvedélvbetegek nappali eilatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama

Farsangi mulatsdg 2023.02 10 16
~Annyi kincse van 2023.03 6 to
hazanknak” Uvegfestés
Husvéti jatékok 2023.04. 8 16
Lgészségnap 2023.05 12 16
Gyiimoles nap 2023.06. 8 16
| Festés kanillal o 2023.07 - 416
Kezdd torna 2023.08 519
Iskolakezdési 2023.09 10 6
tanszeradomanyv kiosztasa
Oszbe borult az intézmény 2023.10 516
Adventi koszori készités 2023.11 616

Uj Esély Kbzpont Mezdtur
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K&z8s karécsony 2023.12 1519
Lelki 6ra minden szerda 260 15
Filmklub minden pénteken 516

Ruha adomany folyamatosan 950 fo

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama

Farsangi mulatsig 2022.02 10 6
Annyi kincse van 2022.03 610
hazénknak” Uvegfestés

Hisvét jatékok 2022.04. 8 fo
Egészségnap 2023.05 12 8%
Szentesi kirandulas 2023.06. 8 {6
Retro kviz (Régi szavak) 2023.07 10 {6 ]
Kavics festés 2023.08 7 {6
Iskolakezdési 2023.09 10 £
tanszeradomany kiosztasa

Oszbe borult az intézmény 2023.10 7 {6
Adventi koszori készités 202311 50 16
K6z3s karacsony 2023.12 1516
Varosi istentisztelet minden hénap végén 20 16
Lelki ora minden szerda 260 {6
Filmklub minden pénteken 58
Ruha adoméany folyamatosan 1040

Programok rovid leirasa:

Csoportfoglalkozéasok:

v Lelkitoltés: A terapias munkatarsak segitségével is lehetdség van lelki feltoltédésre. ahol

hasonld  korosztdlyvia. hasonld  é€lethelyzeti emberek  oszijak meg  egymassal

problémaikat,
v Filmklub:
¥ egyéb csoportok

Az ellatonak a képzéseken téritésmentesen vehettek részt.

Uj Esély Kézpont Mezétor
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Szakmai ellenérzés:

- A 2023-as évben nem kertlt sor ellenérzésre az intézményben.
A fenntartd édltal miikédtetett Modszertani és Ellenérzési Csoport folyamatos szakmai
tAmogatast biztosit az intézmény szamara, valamint montirozo ¢és kontrollalé funkciot is betslt

a szolgaltatd tevékenységére vonatkozdan.

Intézménvi egviittmiikidések:

A magas szintli szakmai tevékenység €s a minden igényt kielégité szolgaltatas biztositasa
érdekében szorosan és jé szakmai kapcsolatban miikdiink egyiift a kovetkezd intézményekkel,
szervezelekkel:
7 Csaladsegité Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat Mezotir szobeli megallapodas
keretén beliil segitjiik az atfedésben lévé ellatottak segitését.
»~ Bereityd-Korés Tobbeéla Tarsulas Szocialis Szolgaltaté Kozpont Szocialis éikeztetés /
A hasonlo ellatasi korben résztvevd emberek kisziirése még a rendszerbe keriilés el6tt.
illetve a minél jobb ellatas biztositasa/
» Mezoétiri Reformatus Egyhaz 1d6sek Otthona
» Mezdtiri Intézményellato és Ingatlankezelé Kdzhasznu Nonprofit Kfi. / Ellatotiak
étkezésének bizlositasa/
Polgari Szolgalat Mezotlr
Egészségfejlesztési lroda

Osszegzo gondolatok:

Intézményiink olyan {irt 1611 be varosunkban. amivel egyetlen mas szocidlis ellatds sem
foglalkozott. Eddigi munkéank alapjan is latszik. hogy igen nagy sziikség van rd. Apro
létszammal tudunk foglalkozni a varos népességéhez képest. célunk. hogy minél tobb formaban
eljussunk a lakosokhoz. kiilongs tekintettel az addiktologiai és pszichidtriai betegséggel

¢élokhoz.

Tervek, elképzelések 2024. évre:
~ Tovabbi egyviittmikodési megallapodasok megkotése

~ Ellatoti képzések folyamatos szervezése

~  Ellatotti létszam 100%o-on tartdsa

~ Tovabbi Gj. szines foglalkozasok szervezése
7 Zenés. csaladi nap

7 Mozi latogatas

~ Ujabb kirandulasok szerezése

Uj Esély Kbzpont Mezétur
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Kiildetésiink a méltd életmindség eldsegitése a raszoruld emberek  szamara.
Hisziink az dlmainkban, egymasban és a kompromisszum néikiili szakmaisagban.
Olyan szolgahatdst biztositunk, amit a sajat hozzatartozdinknak is szivesen ajanlanank.

Tettel. SzereTETTEL.
Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet a Beszamold eifogadasara!

Keli: Mez6tor. 2024,

Tiszielettel:

K e
Maté Gabor % %

nappaliellatas vezetd
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