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,Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokasaink

osszessége. Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.”

Arisztotelesz



l. Bevezetés

Az egészség ¢érték, fokozottan kell(ene) figyelniink egészségiink megdrzésére. Amig
egészségesek vagyunk, sajnos sokan Keveset tesziink azért, hogy az egészséges allapot hossza
ideig fennalljon.

Az egészségterv elkészitésének kotelezettségét jogszabaly irja eld, ahogy az a késdbbiekben
részletesen kifejtésre keriil. Az egészségterv egyik célja, hogy atfogd képet kapjunk a jaras
lakossaganak egészségiigyi allapotarol, a jaras egészségiigyi ellatdsarol, az emberek
egészséghez vald hozzaallasarol (mit gondolnak sajat egészségi allapotukrol, mit hajlanddak
megtenni az egészségilk megldrzése érdekében, mely teriileteket kell fejleszteni). Az
egészségterv rendeltetése, hogy szervezett programokkal probaljunk javitani a lakossag
egészségiigyl allapotan, célunk egyfajta szemléletvaltas elérése, melynek kovetkeztében az
emberek szélesebb korben torekszenek egészségiik megorzésére. Ennek szdmos Osszetevoje
van, €s egy hosszu folyamat, mely mind a lakossag, mind az dnkorményzatok, és valamennyi,
az egészségterv megvalositdsdban kdzremiikodotdl nagyon sok munkat, tiirelmet €s kitartast
igényel.

Az egészségterv tehat nagyon Osszetett, a lakossag életmindségének, életfeltételeinek javitasat
szolgélo terv, melyben a felek egyrangt partnerként kell, hogy részt vegyenek. Ez egy
cselekvési program, mely figyelembe veszi a kialakult allapotot, a lakossagi igényeket, a
szakemberek javaslatait.

Az egészségterv kidolgozasa soran a prevencio fontossagat igyekeztiink hangstlyozni, hiszen
ahogy a kinai kozmondas tartja: “A kialakult betegséget kezelni olyan, mintha az ember akkor
kezdene kutat épiteni, amikor mar megszomjazott.”

Szeretnénk kiemelni még az Osszefogas erejét, prioritasat, hiszen kozdsen nagyobb célokat
tudunk kitlizni, és talan sikeresebb is lehet az egészségterv megvaldsitdsa, melyhez a sajat
anyagi forrasokon kiviil elsdsorban a palyazati lehetdségekre kivanunk tamaszkodni, de

kiemelten fontos a human erdéforrds mozgositasa is a kitlizott cél elérése érdekében.

Az egészségterv elkészitése a jarasszékhely telepiilés feladata, de ahhoz, hogy megfeleld képet
kapjunk a jaras telepiiléseirdl, az egészségiigyi helyzetiikrdl, fontosnak tartottuk megkeresni a

jarasi telepiilések vezetdit adatszolgaltatas, egyiittmiikodés érdekében.



1.1. A program hattere, sziikségessége

Az els6 Nemzetkozi Egészségfejlesztési Konferencian (Lépés egy ujfajta népegészségiigy
iranyaba, Ottawa, Kanada, 1986. november 17-21.) sziiletett meg az egészségfejlesztés
fogalma. A konferencian résztvevok elfogadtak az Ottawai Egészségfejlesztési Chartat, mely
szerint: "Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely modot ad az embereknek, kozosségeknek,
egészségiik fokozottabb kézbentartasdra és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és
szocidlis jolét llapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie
arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
valtozzeék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi ¢élet eréforrasat,
nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és
egyéni erdéforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés

kovetkezésképpen nem csupan az egészségligyi agazat kotelezettsége."

Ahogy a bevezetd részben emlitettiik, az egészségrol, az egészségfejlesztésrdl, az egészségterv

készitésérdl hazankban is kiillonb6zd jogszabalyok rendelkeznek.

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) az egészséghez vald jogot az alabbiak szerint
rogziti:
»XX. cikk
(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszdg genetikailag moédositott
¢l6lényektdl mentes mezOgazdasaggal, az egészséges ¢lelmiszerekhez és az ivovizhez vald
hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem ¢€s az egészségligyi ellatds megszervezésével, a
sportolds €s a rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint a kornyezet védelmének

biztositasaval segiti eld.”

Magyarorszag helyi onkormanyzatairdl szoléo 2011. évi CLXXXIX. torvény rendelkezései

alapjan:

»13.§ (1) A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében ellatando
helyi 6nkormanyzati feladatok kiilondsen:

1. telepiilésfejlesztés, telepiilésrendezés;


https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100189.tv#lbj7ide2eb

2. telepiilésiizemeltetés (koztemetOk kialakitasa €s fenntartasa, a kozvilagitasrol vald
gondoskodas, kéményseproé-ipari szolgaltatds biztositasa, a helyi kozutak és tartozékainak
kialakitasa és fenntartdsa, kozparkok és egyéb kozteriiletek kialakitasa és fenntartdsa,
gépjarmiivek parkolasanak biztositasa);

3. a kozteriiletek, valamint az 6nkormanyzat tulajdondban all6 kdzintézmény elnevezése;

4.torvényben meghatarozott kivételekkel az egészségiigyi alapellatas, az egészséges €letmod
segitését c€lzo szolgaltatasok;

5. kornyezet-egészségligy (koztisztasag, telepiilési kornyezet tisztasaganak biztositasa,
rovar- ¢és ragcsaloirtas);

6. 6vodai ellatas;

7. kulturalis szolgaltatés, kiilondsen a nyilvanos konyvtari ellatas biztositasa; filmszinhaz,
eldado-miivészeti szervezet tamogatdsa, a kulturdlis Orokség helyi védelme; a helyi
kozmiivelddési tevékenység tdmogatasa;

8. gyermekjoléti szolgaltatasok €s ellatasok;

8a. szocialis szolgaltatasok ¢és ellatasok, amelyek keretében telepiilési tamogatas allapithatd
meg;

9. lakas- és helyiséggazdalkodas;

10. a tertiletén hajléktalanna valt személyek ellatasanak és rehabilitacidjanak, valamint a
hajléktalanna valas megel6zésének biztositasa;

11. helyi kornyezet- és természetvédelem, vizgazdalkodas, vizkarelharitas;

12. honvédelem, polgari védelem, katasztrofavédelem, helyi kozfoglalkoztatas;

13. helyi adoval, gazdasagszervezéssel €s a turizmussal kapcsolatos feladatok;

14. a kistermel6k, Ostermelok szamara — jogszabalyban meghatarozott termékeik —
értékesitési lehetdségeinek biztositasa, ideértve a hétvégi arusitas lehetdségét is;

15. sport, ifjusagi ligyek;

16. nemzetiségi ligyek;

17. kdzremiikodés a telepiilés kozbiztonsaganak biztositdsaban;

18. helyi kozdsségi kozlekedés biztositasa;

19.=

20. tavhdszolgaltatas;

21. vizikdzmii-szolgaltatas.”

Az egészségiigyrol szol6 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-a eldirja, hogy - ,,a jarasra, illetve
a fOvarosban a fdvarosi Kkeriiletre vonatkozéan - azon jardsokban, ahol miikddik

egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési iroddk bevondsaval - a jarasszékhely varos
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onkormanyzata a teriiletileg érintett telepiilési 6nkormanyzatokkal vagy azok tarsulasaival
egészségtervet [a tovabbiakban: jardsi (févarosi keriileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve
gondoskodik az abban foglaltak megval6sitasardl, amelynek soran egyiittmikodik a fovarosi
¢s megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi keriileti) hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast

nyujtod egészségiigyi szolgaltatokkal, valamint az egy¢b érintett agazatok szerepldivel.”

Az 1991. évi XI. torvény az egészségiigyi hatosagi és igazgatdsi tevékenységrol szol.
Megfogalmazza a kozegészségiigyi (kiilondsen a kornyezet- és telepiilés-, élelmezés- és
taplalkozas-, gyermek- és ifjusag-, illetbleg sugaregészségiigyi, kémiai biztonsagi), a
jarvanyligyi, az egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési ¢és egészség
megOrzési), az egészségligyi igazgatasi tevékenységek irdnyitdsat, koordinalasat &s
feliigyeletét, valamint az egészségiligyi ellatas feliigyeletét (a tovabbiakban egyiitt:

népegészségiigy) allami feladatokat.

,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia

Meghatarozza a Kormany a lakossag egészsége irant érzett felelosségtol vezérelve a 1722/2018.
(XII. 18.) Korm. hatarozatot az egészségiligy atfogd megujitasara iranyuld, a legnagyobb
egészségveszteségek mérséklését célzo, 2019-2030 kozotti iddszakra szolé 5 Nemzeti
Egészségiigyi Programot (Nemzeti Rakellenes Program, Nemzeti Keringési Program, Nemzeti
Mozgésszervi  Program, Nemzeti Mentéalis  Egészségligyi  Program, Nemzeti
Gyermekegészségiigyi Program), valamint 2016-ban elinditotta az Egészséges Budapest
Programot.

Részletesen leirja a Népegészségligy, Alapellatas, Jaro- és Fekvo szakellatas, Kronikus ellatas
és tartos apolas, Agazati human er6forras, Digitalis egészségiigy, Iranyitasi rendszer atalakitasa

¢és megerdsitése fejlesztése érdekében tervezett intézkedéseket.



1.2. Fogalmak

Egészség fogalma:

1948-as megalakulasakor az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO)

az egészséget a kdvetkezoképpen definialta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki €és szocidlis jolét

allapota, és nem csupan a betegség hidnya”. A fogyatékossag nem zarja ki az egészséget.

Az egészség dimenzioi:

biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld miikodése,

lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak és az 6nmagunkkal szembeni békének a jele,

mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség,

emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének
a képessége,

szocialis egészség: masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak egészsége

Az egészségi allapotot a kovetkezo tényezok befolyasoljak:

a)
1.
2.

Az egyén életmodja:
feltételek, lehetdségek
sziikségletek, inditékok (helyes belsé értékrend)

¢letvitel: egészséget karositd (rizikdfaktorok) vagy erdsitd ¢letmod

Kornyezeti tényezok:

természeti kornyezet (levegd, viz, talaj szennyezés, zaj, hulladékok felhalmozddasa)
tarsadalmi kornyezet (kultura, szocialis tdimogatasi rendszer, stb.)

gazdasagi feltételek (munkanélkiiliség, gazdasagi valsag,

nemzeti egészségvédd programok, stb.

Az egyén biologiai adottsagai:
genetikailag 6roklott tényezok (ellenalld képesség, alkat)
¢életkor, nem

oroklott megbetegedések, hajlam



d) Egészségiigyi ellatas rendszere:
1. szlrdvizsgalatok, véddoltasok

2. egészségnevelés stb.

Egészségfejlesztés fogalma:

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely méddot ad az embereknek, kozdsségeknek
egészségiik fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi €s szocialis
jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra,
hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet er6forrasat,
nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és
egyéni erdforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés

kovetkezésképpen nem csupan az egészségligyi agazat kotelezettsége.

1. Tarsadalmi és gazdasagi hatasok a Mezoturi Jarasban

1. Foglalkoztatas és munkaerdpiac

Hosszu tavon megoldast a piacképes tudassal, képzettséggel rendelkezdk, folyamatosan
informéciokhoz juto, egészséges munkaerd foglalkoztatasa jelent.

Az egészséges életmodbeli szemléletvaltasnak koszonhetden a betegségek megeldzése
hatékonyabba valhat, ezaltal ezen személyek nem szorulnak ki a munkaerdpiacrol, vagyis az
egeészseges ¢letmddnak munkahely megtartd szerepe is lehet.

Az egészség megbrzése tehat a munkaadok szempontjabol is nagyon fontos, legyen az
kozigazgatashoz kapcsolodo szervezet, vagy a vallalkozoi szféra munkaaddja.

Az egészségnek pénzben ki nem fejezhetd eszmei értéke van, a tdppénz, korhazi apolas, tobblet
gyogyszerfogyasztas, valamint a termelésbdl valo kiesés kiszamithatd karokat, veszteségeket

okoz hazankban is.

2. Munkakoriilmények

Az ¢élet mindségét befolydsoljdk a munkakoriilmények is. Az élhetd kdrnyezeten beliil fontos
tényez6 a megfeleld, komfortos munkakoriilmények biztositdsa, amelynek javulasahoz a
természeti kornyezet biztonsdga, védelme, az épitett, technika kornyezet biztonsaga is

hozzatartozik.
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3. Térsadalmi integracié és kiilonleges tarsadalmi csoportok védelme

Kiilonb6z6 alapbetegségekkel bird egyének, eljuthatnak olyan programokra, klubokba, ahol
sziirésekkel, tanacsadasokkal az életmindségiik jelentdsen javulhat. A pozitiv életszemlélettel

a tarsadalomban bet6l1tott szereptudat erésddhet.

3. EsélyegyenlOség

A tarsadalom peremére szorult lakosok célzottan eljuthatnak az egészségiik megdrzése
érdekében fontos sziirdvizsgalatokra. Az egészségiligyi szolgaltatisokhoz valdo egyenld
hozzéaférés biztositdsa nagyon fontos.

A lakossag testi, lelki és szocialis joléte rosszabb az orszagos atlagtol jarasunkban, kiilonos
tekintettel a térségben €16 romakra, akik rossz egészségi allapotuk miatt az atlagtol rovidebb
varhaté élettartammal rendelkeznek. Minden telepiilésnek rendelkeznie kell helyi
es¢lyegyenldségi programmal, amely feltirja a hatrdnyos helyzetli tarsadalmi csoportok
problémadit, és igyekszik megoldasi lehetdségeket keresni a meghatarozott célok elérése

érdekében.

5. Tertileti kiegyenlitddés

A térség kis kozségeiben €16 populacionak haziorvosaival valo kapcsolat felvétel, tajekoztatas
a kiilonbozo klubokroél, csoportokrol. Tamogato szolgalatok, falugondnoki szolgalat bevonasa
a paciensek szallitdsaba. Helyi szinten szlirések, olyan programok szervezése, amelyek hatasara
az életmodjaban, életvitelében jelentés véltozas kovetkezhet be. fgy azok a személyek is

hozzajuthatnak a szolgéltatashoz, akik 6nmaguk nem tudnak az irodéba beutazni.

6. Személyhez és csaladhoz k6tddo jogok €s lehetdségek védelme

Minden embernek joga van az egészséges élethez, az egészséges életmddhoz. A program
megvalosulasaval csalddok olyan ellatdshoz, tanacsokhoz, €letformahoz juthatnak, amelyek az
¢letmindségiiket nagymértékben, vagy teljesen megvaltoztathatjadk. Ha megvaltozik az életmdd,
magaval vonja a szemléletvaltozast is, amely az egyén, a csalad szocialis helyzetén is sokat
javithat, és ezt a megvaltozott életmddbeli felfogast a felnovekvd generdcid szamara tovabb

adhatja.
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7. Népegészségiigy

A helytelen taplalkozas, a mozgashianyos ¢letmdd karos hatisai nagyban hozzajarulnak a
betegségek kialakulasdhoz, a korai halalozashoz.

A lakossag egészségi allapotat, a sziiletéskor és a tovabbi életkorokban varhato atlagos
¢lettartam  hosszat, alapvetden befolyasolja az ¢életméd, az életvitel. Egyes
betegségcsoportokban a betegségek kialakulasaban az életmodnak, az ehhez kotédo kockazati
tényezoknek meghatarozo jelentdsége van mind a haldlozasban, mind a népességet érintd

egészségkarosodasban.

A rizik6faktorok koziil a dohanyzasnak kiemelkedd szerepe van a rosszindulatti daganatok,
szivkoszoruér betegségek, tiidobetegségek, valamint az érelmeszesedés kialakuldsaban.

A dohanyzas a legjelentdsebb népegészségiigyi sulyu életmodi tényezo, ez okozza a legtobb
megbetegedést, halalesetet. Az életmodot befolydsold elemek koziil nincs még egy, amely
Oonmagéban ilyen nagy hatassal lenne a haldlozéas és megbetegedés alakuldséra. A daganatok
25-30%-anak kialakuldsdban a dohanyzas jatszik szerepet. A dohanyzé egyéneknél haromszor
nagyobb valoszinliséggel jelentkezik daganatos korkép, mint a nem dohanyzok esetén. A
dohanyzas a férfiak sziiletéskor varhato élettartamat 7,5, az alkohol 3 évvel roviditi meg.
Nagy problémat jelent az is, hogy egyre fiatalabb korban kezdenek el dohanyozni az emberek,

amely mar igen hamar meghatarozo lehet az egészségi allapot megdrzésében.

Az alkoholfogyasztas jelentdsen kozrejatszik az idiilt majbetegségek, balesetek,
ongyilkossdgok, mentélis és viselkedészavarok kialakulasdban. A kritikus 35-64 éves
férfinépesség korében a dohanyzasnak a halalozasban 35%-ban, az alkoholfogyasztasnak 27%-

ban van szerepe.

Az elhizds nemcsak a mozgasszervi, sziv- és érrendszeri, hanem bizonyos daganatos
megbetegedések keletkezésének valdszinliségét is noveli. Az elhizas, a mozgasszegény
¢letmod, a dohdnyzas, és az alkoholfogyasztas egyiittes jelenléte ndveli a kockazatat a vezetd
halalokok valamelyikének vagy halmozott kialakuldsanak. Emelkedik a cukorbetegek szama

is.

Fontosnak tartjuk megelézni a gyermekkorban nagymértékben elkezdett energiaitalok

fogyasztasat, amely szintén igen negativ hatassal van a fejlodo szervezetre. Ezen esetekben
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fontos bevonni a sziil6ket, pedagdgusokat az esetleges felvilagosito, tajékoztatd jellegii
programokba, eléadasokba.

Az egészség védelme, a betegségek megelzése, a felvilagositas és az egészségtudatos
magatartas fejlesztése elengedhetetlen a térség polgarainak egészségi allapotanak megorzése és
javitasa érdekében. Azért, hogy az egészségnek, mint megdrzendd értéknek a jelentdsége az

emberek életében ndjon, prioritast kapjon, minden életkorban kiemelt figyelmet kell szentelni.

8. Kozbiztonsag

A kozbiztonsagra az egymads iranti odafigyelés, figyelmesség lesz javitdo hatassal. Az
egészségfejlesztési programok, a csoportok, beteg klubok kozelebb hozzdk egyméshoz az
embereket, akik egymasra jobban figyelnek.

A megfelelé alkohol prevencios programok a felnéttek tinédzserekkel szembeni feleldsség
érzetére pozitiv és javitd hatdssal birnak.

Az alkohol fogyasztas csokkenésével a ,,disco” balesetek szama alacsonyabb lesz. Csokkenhet
az alkoholos befolyasoltsadg alatt elkdvetett gardzdasagok szama. A lakossdg kulturigénye
magasabb lesz. A fiatalok megfeleld sport programok, sportolasi lehetoségek esetén, a
rendezvényeken valo aktiv részvételiknek kdszonhetden kevesebbszer fordulnak meg az

italoz6 helyeken.

9. A szocialis ellatorendszerhez torténd hozzaférés

Szocialis biztonsdg: ne fordulhasson eld, hogy a sziikséget szenvedOk ellatds nélkiil
maradjanak. Magyarorszag Alaptérvénye XIX. cikke értelmében ,,Magyarorszag arra
torekszik, hogy minden allampolgaranak szocialis biztonsagot nyudjtson. Anyasag, betegség,
rokkantsdg, fogyatékossag, Ozvegys€g, 4arvasdg ¢és Onhibdjan kivill bekdvetkezett
munkanélkiiliség esetén minden magyar allampolgér torvényben meghatarozott timogatasra
jogosult. Magyarorszdg a szocidlis biztonsagot a szocidlis intézmények ¢€s intézkedések

rendszerével valdsitja meg.”

Relativ biztonsag: valamilyen ,tarsadalmi kockazat” bekovetkezésekor az egyén vagy csalad
¢letszinvonala ne siillyedjen talsagosan nagyot.
A jaras valamennyi polgardnak joga van az emberhez méltd életre, mindenki szamara

biztositani kell a szociélis biztonsagot.
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A jaras valamennyi polgara szamara garantalni sziikséges, hogy térvényben rogzitett jogaival
¢lni tudjon, ez magaba foglalja a szocialis biztonsagot is.

A jaras polgarai - nemre, vallasra, nemzeti, etnikai hovatartozasra, politikai vagy mas
véleményre, korra, a cselekvoképesség hianyara vagy korlatozottsagara, fogyatékossagara
tekintet nélkiil jogosultak igénybe venni a szocialis szolgaltatasokat és ellatasokat.

A jaras szocidlpolitikdjanak elsddleges feladata a védelem, amely az egyén, a csaldd, a koz és
a helyi tarsadalom védelmét jelenti. A jaras telepiiléseinek egységes szocialpolitikaja a helyi
tarsadalom zavartalan egyiittélését, miikodését szolgalja.

A jaras a szocidlis szolgaltatasok ¢€s ellatasok kdzéppontjaban az emberek, az egyének és a

csaladok szocialis egyensuly helyreallitasanak kell allnia.

Minden segitséget meg kell adni, hogy a részorulok minél tovabb sajat lakésukban,
kornyezetiikben élhessenek.

A szocialpolitikanak a szocialis biztonsag megteremtésére kell torekedni annak érdekében,
hogy senki ne szenvedjen sziikséget, illetve a szikséget szenveddk ne maradjanak ellatas nélkiil.
Erdsiteni kell a szocidlpolitikai beavatkozdsok preventiv jelleget annak érdekében, hogy
megeldzziik és megakadalyozzuk a negativ kovetkezményekkel jaro helyzetek kialakulasat.
Differencialtan kell nyujtani a szocialis szolgaltatasokat és ellatasokat annak érdekében, hogy
mindenki olyan szolgaltatasban ¢€s ellatasban részesiiljon, melyet sziikségletei indokolnak, és a
jogosult ott, és olyan mértékben kapja meg a tamogatast, ahol a szamara a legmegfelelSbb.
Fontos elv, hogy az ellatds minden esetben egyénre szabott és egyéni sziikségletekhez igazodo

legyen.

A szocialis szolgaltatasokban és ellatdsokban a szubszidiaritas elvének kell érvényesiilnie; a
szocidlis problémak ott keriiljenek megoldasra, ahol az érintettek és érdekeltek legkdzelebb
vannak jelen, ahol a legtobb informécio all rendelkezésre.

A szocialis ellatorendszert képessé kell tenni a folyamatos megujulédsra, hogy a rendelkezésre
allo eréforrasokat hatékonyabban és hatasosabban tudja felhasznalni a mindségi ellatasok felé
torténd elmozdulés érdekében.

A hatékonysag és a hatidsossag a jarasi szociadlpolitikdval szemben meghatarozott alapvetd
kovetelmény. A hatdsossag elvébdl fakaddan a jogosultak legszélesebb korének kell
hozzajutnia az ellatasokhoz, illetve szolgéltatdsokhoz. A hatékonysag kovetelménye pedig
megkivanja, hogy, a rendelkezésre 4ll6 erdforras felhasznalasaval a valoban raszoruloknak

sziikséges €s hathatos segitséget kell nyujtani.
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I1l. Foldrajzi, gazdasagi kornyezet bemutatasa

A Mezotari Jaras Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyéhez tartozik, 2013-ban jott 1étre. Székhelye
Mezétur, teriilete 725,74 km?, népessége 26 462 f6 volt 2022. januar 01-én. Ot telepiilés tartozik
a jarashoz: Mezotar, Turkeve, Mesterszallas, MezOhék, Kétpd. A Mezotari Jarassal
térszerkezetileg is 1j, torténeti eldzmények nélkiili teriileti egység jott 1étre, amely részben a
torténelmi Nagykunsag tertiletébdl valik le (Mezétur, Tarkeve), részben pedig mas jarasokbol
valaszt le telepiiléseket (Kétpo, Mezohék, Mesterszallds). A jarast alkotd telepiilések
évtizedekkel, évszazadokkal ezeldtt jottek 1étre, viszont a jelenlegi teriileti csoportositas
ujszerlisége miatt, a 1étrejott terlileti egység szerkezeti 6nallosdganak, mikodoképességének

vizsgalatara és a fejlesztési javaslatok megfogalmazasara volt sziikség. (1. abra)

e

A jaraskozpont Mezotur (1. dbra) dinamikus és dinamizalhatdé térségi kozpontként
jellemezhetd, amely fontos szerepet jatszhat a régio térszervezésében, versenyképességének
erdsitésében. Mezdtur jaraskozponti statuszabol adodo feladatai kiterjednek a gazdasag és a
tarsadalom szinte minden teriiletére (kereskedelmi ellatas, egészségiigy, oktatas, kozlekedes,
munkahelyteremtés, kozigazgatasi feladatok, kommunalis szolgaltatas, szabadidds
tevékenység stb.), a felmeriilt sziikségleteknek a varos valodi centrumtelepiilésként képes
megfelelni.

A népesség iskolazottsdga az elmult évtizedekben javult, melyet a kozép- és felséfoku iskolai
végzettséggel rendelkezOk népességen beliili ardnyanak ndvekedése €s kevésbé iskolazottak
hanyadanak csokkenése jelez. Az iskolazottsdg novekedését— a munkavallaldssal
Osszefliggésben — a fiatalabb korosztalyokkal szemben tdmasztott magasabb iskolai végzettség
¢és szakmai képzettség iranti igény motivalta. A kézépfokt szakképzés, az érettségire épiild
képzés felé tolodik el, és folyamatosan emelkedik a felséfoku oktatasi intézményekben tanulok

szama.
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IV. A Mezoturi jaras vonzaskorzetében talalhato egészségiigyi szolgaltatok

Az egészségiigyi alapellatasban a telepiilés méretétdl fliggden felndtteket, illetve gyermekeket
ellato, vagy vegyes haziorvosi praxisok mikodnek.

Mezotaron 8 felnétt haziorvosi és 3 hazi gyermekorvosi korzet talalhato. Ezek koziil jelenleg 1
feln6tt és 2 gyermek haziorvosi korzet betoltetlen, melyek rendelését helyettesitéssel oldjak
meg.

Fogaszati ellatds 3 korzetben miikddik, 1 fogorvosi korzet betdltetlen, melyben helyettesito
fogorvos varja a betegeket

Védondi ellatas miikodik Mez6turon, melyben 2 iskola védondi szolgélat és 7 teriileti védondi
korzet talalhato. Minden korzet szakemberrel ellatott. Fontos valtozas, hogy 2023. julius 01.
napjatol a teriileti védondi ellatas kikeriilt az 6nkormanyzat kotelezd feladatai koziil. Az ellatas
kozpontja a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhaz lett.

A mez6éturi mentéallomas egy esetkocsival, egy ment6orvosi autdval és egy mentdautoval

rendelkezik.

Turkeve telepiilésen rendelkezésre all 4 haziorvosi, 2 gyermekorvosi és 2 fogorvosi szolgélat,
valamint 4 védondi korzet. A két fogorvosi szolgalatbol az egyik betoltetlen, a korzet

betegeinek ellatasa helyettesitéssel torténik.

Mesterszallason a haziorvosi praxis betoltetlen, az alapellatas vallalkozasi szerzddés keretében
torténik, a telepiilés orvosi ellatasa biztositott. MezOhek és Kétpo haziorvosi praxisa betdltetlen,
mely feladatot helyettesitéssel oldjak meg. Mindharom telepiilésen vegyes haziorvosi korzet
mikodik.

A jard-és fekvobetegek szakorvosi ellatasdt a jarasban csak a Mezdtari Korhdz és
Rendeldintézetben végzik. Az intézet dolgozoi a kornyezd kozségek betegeit is fogadjak. A
jaras lakossaganak korhazi ellatdsa az allam feliigyelete ald tartoz6 Mezotari Korhaz és
Rendeldintézetre alapozodik.

A térségekben folyod egészségiigyi ellatds optimalis megszervezésének és feliigyeletének
feladatat jelenleg az Orszagos Korhazi Foigazgatosag végzi. Térséglinkben az egyszerlibb
ellatasokkal a Mezotari Korhaz és Rendeldintézet foglalkozik, mig a magasabb szintii ellatasok
miatt a betegek a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhazat kereshetik fel. A
Hetényi Géza korhdz Mezotartol kb. 50 km-re taldlhatd, megkozelithetd tomegkozlekedési
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eszkozokkel is, de a rossz utviszonyoknak koszonhetden ez tobb iddt vehet igénybe, mint 60
perc a betegek szamara. Foglalkozas egészségiigyi szakorvosok, Mezdtur és Turkeve varosaban

rendelnek.

Az egyes egészségligyi targyu torvények modositasarol szol6 2022. évi LXXIIIL. térvény (Maod.
tv.) modositotta az egészségiigyi alapellatasrol szold 2015. évi CXXIIIL. térvény (tovabbiakban:
Eatv.) rendelkezéseit, miszerint az orvosi tigyelet biztositdsa kikeriil a telepiilési
Onkorményzatok egészségligyi alapellatasi feladatkorébol.

2023. szeptember 01-t61 az orvosi ligyeletet a Mezothri Jarasban az Orszagos Mentdszolgalat
biztositja a jards 5 teleplilése részére, a haziorvosok bevonasaval. Az iigyelet Mezotiron
mikodik, a kdzponti iigyeleti rendeld a Mezdtar, Kossuth Lajos utca 9-11. szam alatt, a korhaz
¢épiiletében talalhatd. Hazi gyermekorvosi iigyelet Szolnokon, a Hetényi Géza Korhazban
biztositott. Az iigyeletben jelentkezd tipikus slirgdsségi esetek intézeti ellatasara a legtobbszor

a mezOturi, illetve a szolnoki korhazakban van lehetdség.
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V. A Mezéturi jaras telepiiléseinek bemutatasa

V. 1. Mezotur

Torténete

»Mezotur egyszerl, vidéki, de igazi magyar varos, hol az elmult évtizedek embereiben a magyar
1¢lek sok jellegzetes vonasa ki volt kristalyosodva... Aki ide jon, annak szamolni kell a tri
porral, a tari sarral; de akinek a szeme a rogokon felil tud emelkedni, meglatja a por felett a

mélységes, mindennél fenségesebb tari csillagos eget.” (Varga Gabor)

Mezétar a régészeti leletek taniisaga szerint mar a torténelem el6tti idékben is folyamatosan
lakott hely volt, de arra vonatkozoan, hogy a varos alapjait kik és mikor raktak le, nincsenek
adataink. Az els6 irasos emlékek az 1205-1235 kozotti idokbol valok. Thur, Tur, Nagy-Tur,
Tisza-Tur, Mez4-tar néven emlitik a killonbozé oklevelek. A 14. szazadban az arutermelés
kibontakozasaval kedvezdbb helyzetbe kertilt a kdrnyezd telepiilésekkel szemben. A tari rév
fontos varosfejleszté tényezOové valt, hiszen itt kezd6dott az egyetlen jarhatdo ut a Sarrét
mocsarvilagan at (itt vezetett keresztiil az Gt Erdélyb6l Budara). A telepiilésnek 1378-ban Nagy
Lajos kiraly, aki maga is tobb izben megfordult itt, mezdvarosi rangot adott. Erre utal a varos

cimerében az Anjou-liliom.

Mint mezdvaros vasartartasi jogot kapott, foldesuranak egy dsszegben, pénzben rotta le adojat,
vammentességet, st vamszedési jogot Elvezett. A XV. szdzadban mar hires és latogatott vasarai
voltak, ezek koziil a leghiresebbek az allatvasarok, de kereskedtek gabonaval, borral is. A
kereskedelem mellett jelentds volt a kézmiivesipar. Timarok, korsésok, csizmadidk, sziicsok
termékei is megjelentek a vasarokban.

A vasarok jelentdsége a torok hodoltsag idején, a kovetkezd szdzadokban tovabb ndétt. A torok
gyakran katonasaggal is gondoskodott védelmérdl. A varos a torok hodoltsag (1562-1692) alatt
— mint a szolnoki szandzsakhoz tartozo birtok — fegyvertartasi jogot kapott. A torok kitizése és
a Rakoczi szabadsagharc idején nagyon sulyos iddszakot éltek at a tariak. A Nagy Lajostol és
Matyastol kapott privilégiumaikat a késdbbiekben jol kamatoztattdk. A varos ismét fejlédésnek
indult, ipara, kereskedelme ismét fellendiilt. A fejlédés meghataroz6 eleme a mezdgazdasag
volt. A varos iparosai céhekbe tomoriiltek, és messze vidékkel tartottak kapcsolatot. Iddvel a
belteriileten €16 lakossag polgarosodo életformdja j iparagak megtelepedését tette lehetové. Az
itt €16 népet mindig az erds szabadsagvagy jellemezte. Ez a nép ,,tlizbe ment” varoséért,

egyhazaért, ezért tartottak rebellis varosnak, amit meg kell zaboldzni. E miatt fejezték le és
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négyelték fel — kirdlyi végzés alapjan — 1753-ban, helyben a 34 éves nemest, Tord Palt, a
lazadasszervez6t. Ezért széallta meg Tar varosat lovas katonasag. Ellatasukrol természetesen az
itt ¢éloknek kellett gondoskodni. Folyamatosan romlott a varos anyagi helyzete, s a
megnovekedett foldesuri terhek miatt a foldesurakkal is rosszabbodott a lakossag kapcsolata.
Mez6tar lakosai 1848-ban mar mint szabad polgarok 1€pték at az 01j korszak kiiszobét. Az 1848-
as események nagy hatdssal voltak a varosra. A tiriak ott voltak a délvidéki, a kassai harcokban,
a szolnoki csatdban Damjanich mellett. De ott voltak a Budai var visszafoglalasanal is. Kossuth
kétszer fordult meg a varosban, és a rola elnevezett Czebe-Teleki-haz vendége volt. A ’48-as
szabadsagharcban nagy volt e vidék embervesztesége és a megtorlas el6l bujdosok szama. A
kiegyezés utan a varosban kialakult egy féleg a jomodu parasztsagbol allo 48-as beallitottsagu,
szavazati joggal rendelkezd réteg. Szamukra 1848-al minden tovabbi haladds megsziint,
minden megallt és barmilyen valtozas karosnak tlint. A legnépesebb volt a nincstelenek rétege
(kubikusok, napszamosok stb.). A 19. szazadban a tokés fejlodés nem kedvezett a telepiilés
kisiparanak, a szazadfordulora az addig kisebb Szolnok mar elhagyta Mezoturt. A varos a két
vilaghaboru alatt sokat nélkiilozott és szenvedett, mivel a termelt javak nagy részét a frontra
kiildték ki. A felszabadulds utdn a magankézben levé gyarakat és foldeket allamositottak,
termeldszovetkezeteket szerveztek, amely még kedvezden hatott a varos fejlodésére. A varos
iparat csekély mértékben fejlesztették, de végiil is megmaradt mezdgazdasagi varosnak. A
technikai szinvonal emelkedése, a gépesités kovetkeztében jelentds munkaerd szabadult fel,
egyre nagyobb gondot okozott az elvandorlas. A 70-es években ugyan létrejottek kozEp lizemek
1s, ezaltal némiképp megallt az elvandorlas, de a telepiilés ma is kiizd azzal, hogy a fiatalok
nem térnek vissza a varosba, kevés a munkalehetdség. A rendszervaltast kovetden leginkabb a
szolgaltatdiparban mitkddik a vallalkozasok legnagyobb része, de jelentds az iparban, illetve az
épitdiparban tevékenykeddk szama. Az utdbbi években fellendiilést mutat a mezdgazdasagi

agazat is, egyre tobben térnek vissza a mezdvarosi hagyoméanyokhoz.

Mezétur meghatarozo kulturdlis kozpont volt a kornyezd telepiilések kozott. ,,Kis-
Debrecennek™ is nevezték, mivel 1530-ban itt épiilt a debreceni utdn a Tiszantul legjelentdsebb

oktatasi intézménye, a mai Reformatus Kollégium.

Foldrajzi — tarsadalmi helyzet
Mezotar Jasz-Nagykun-Szolnok megyében, a Budapest — Szolnok — Békéscsaba - Arad vastti
févonal mellett, a Hortobagy-Berettyo focsatorna partjan talalhatd. A Mez6tari jaras kozpontja,

lakosainak szama 16.146 6. Kiilteriilete igen kiterjedt. A varos a kozati megkdzelithetdséget
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tekintve a 46-os masodrendii foutvonal mellett fekszik, autopalya, elsérendii fé6utvonal nem
érinti a telepiilést. A varos teriiletén folyd Harmas-Koroson és a Hortobagy-Berettyo
focsatornan személyszallitds nincs. A Harmas-Koroson kis mértékii aruszallitdas van, de a
varosnak nincs kiépitett aruszallitasra alkalmas kikotoje.

Mezétar az atlagtol jobb mezégazdasagi termeldhely adottsdgokkal rendelkezik az Eszak-
alfoldi régidoban. A termdteriilet atlagos aranykorona értéke: 22,5. A mezdgazdasagi teriilet
részaranya az Osszteriiletbdl kozel 86%. A termdteriilet kozel 97%-a mezdgazdasagi miivelés

alatt all.

Lakonépesség alakulasa az elmult 6t évben:

év né férfi Osszesen
2018 8768 8292 17060
2019 8715 8215 16930
2020 8627 8193 16820
2021 8508 8086 16594
2022 8470 7969 16439

1. tablazat

Sajnos a fenti adatokbol (1. tablazat) jol lathato, hogy évrdl évre csdkken a varos lakossaganak
a szama. A népességfogyas meértéke nemcsak az alacsony sziiletésszamnak és az eldregedésnek
koszonhetd, hanem az aktiv kortak elvandorlasanak is. A jellemzden nagyobb varosokba —
megye- és régiokozpontokba —, a févarosba, illetve kiilfoldre irdnyuld elvandorlast nem potolja

a kornyez0 kistelepiilésekrdl torténd betelepiilés sem.

A statisztikardl sz616 1993. évi XLVI. torvény 8. § (2) bekezdése alapjan a Kozponti Statisztikai
Hivatal altal biztositott tirlapokon a haziorvosok €s hazi gyermekorvosok tevékenységérdl szolo
jelentés minden évben tartalmazza a Kimutatas a haziorvosi, hazi gyermekorvosi
szolgélatokhoz bejelentkezettek betegségeirdl szol6 mellékleteket a 0-18 évesek, valamint a 19
éves ¢s iddsebbek vonatkozasaban.

A beérkezd jelentések adatait a gyakoribb eléfordulasu betegségek tekintetében dolgozzuk fel,
és a 2022. évi adatok mellett feltlintetjiik (2. tablazat) az el6z6 éveket is, hogy a valtozasok

nyomon kovethetdek legyenek.
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Sajnos a kapott értékek aggodalomra adnak okot, igy az egészségiigyi ellatasban részt vevod
valamennyi szervezetnek, de maguknak a betegeknek is tevékenyen részt kell vennilik az
egészségi allapot javitasaban.

Kiemelkedd a térségben a degenerativ mozgésszervi elvaltozdsok magas szama a lakossag
korében.

A felndtteknél megfigyelhetdé a magas vérnyomds és a szivbetegség, diabetes, anyagcsere
betegség, 1éguti betegség €s a rosszindulatu daganatok.

Az 2018 és 2022 kozotti tendenciat bemutatd 2. abra és a 2. tablazat szerint a bemutatott

betegségek eldfordulasa kivétel nélkiil minden évben emelkedik.

2018 2019 2020 2021 2022
Mozgasszervi betegségek 8249 10957 9708 9695 6907
Hypertonia 5529 1787 5924 6150 4693
Szivbetegség 5279 6834 5151 4437 4430
Diabetesz 4351 5592 4018 3543 3505
Anyagcsere zavarok 3214 4359 3184 2630 3636
Léguti betegségek 2149 3146 2598 1958 2226
Rosszindulatu daganat 925 1523 1037 1065 930

2. tablazat

Krénikus betegségek alakulasa 2018 és 2022 kdzott

15000
10000
- I I I I | |
0 -I I n I II II II II -I II
2018 2019 2020 2021 2022
B Rosszindulaty daganat M Diabetesz Hypertonia
W Anyagcsere zavarok B Szivbetegség Léguti betegségek

B Mozgdsszervi betegségek

2.4bra
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A korhaz Lelki Egészség Kozpontjaban dolgozé pszichologus és mentalhigiénikus altal kezelt
betegek tobbségénél a szomatikus betegséggel (3. tablazat) vald egyiittélés (szorongas,
panikbetegség) segitésére volt a legnagyobb sziikség. A 3. abra diagramjan megfigyelheto,
hogy 2022-re megduplazodott az ellatott kliensek szama. Ennek oka valosziniisithet, hogy a
2020 és 2022 kozott kialakult Covid jarvanyhelyzet. Szakembereinknél sok fiatal is megjelent
a kliensek kozott, melynek oka a Covid alatti online oktatas, az emberek bezarkdzasa, félelme

a betegségtol.

2019 2020 2021 2022
szomatikus betegséggel valo egyiittélés segitése 30 52 46 107
3.tablazat

Szomatikus betegséggel valo egylttélés segitése

120

100
80
60
40

o
0

2019 2020 2021 2022
3.abra

Leggyakrabban még mindig az asztmas megbetegedések fordulnak elé gyermekkorban (4.
tablazat). A gyermekeknél egyre tobb az anyagcserezavarban szenvedd beteg, ebbdl is foképp

a kaloriatobblet miatti elhizas szerepel.

2019 2020 2021 2022
Asthma 113 46 16 46
Endocrin, tapl. és anyagcsere betegségek 82 37 8 37
Ebbél: kalériatobblet miatti elhizas 24 8 8
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek 5 1 2
4.tablazat
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Gyermekkori megbetegedések

150

100

2019 2020 2021 2022

B Endocrin, tapl. és anyagcsere betegségek
M EbbAI: kaldriatobblet miatti elhizas
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek

B Asthma

4.4bra

A 4. dbra diagramja jol mutatja az el6bb felsorolt kronikus betegségek alakulasat 2019 és 2022
évek kozott. Lathatjuk, hogy a 2019-es évben volt a legmagasabb a betegségek eléfordulésa, ez
annak is koszonhetd, hogy az emberek a Covid-19 pandémia idején nem, vagy alig mentek
orvoshoz. Minden évben lathatd, hogy az asthma a leggyakrabban eléfordulé korkép, melyet
kovet az endokrin, taplalkozasi €s anyagcsere betegségek, majd a kaloriatobblet miatti elhizas

€s a magasvernyomas.
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V.2. Tuarkeve

Turkeve lakossag szama a legfrissebb adatok alapjan: 7612 f6. Az elmult 6t év adatai alapjan
(8. tablazat) jol latszik, hogy Turkeve lakossaga is folyamatosan csokken.

A telepiilés lakossaga reformatus tobbségli. A Reformatus Egyhdzkozség altalanos iskolat és
ovodat mukodtet, részt vesz a varos kozéletének alakitasaban. A Turkevei Pet6fi Sandor
Altalanos Iskola a Karcagi Tankeriileti Kézpont, a Karcagi Szakképzési Centrum Vanyai
Ambrus Gimnéziuma, Szakgimnaziuma és SzakkoOzépiskolaja a Fejlesztési és Innovacids
Minisztérium fenntartdsaban, mikodtetésében végzi munkajat. A varos kulturalis életében, a
tanulok miivészeti nevelésében jelentds szerepe volt az ez idaig alapitvanyi fenntartasban
miikodo két miivészeti iskoldnak. Jelentds hagyomanyokkal rendelkezd, aktiv, szines civil élet
jellemzi a telepiilést.

A varosban van Rendordrs €és onkéntes tlizoltosag is.

A telepiilés hires gydgyfiird6jérol, amely flirdogyodgyaszattal egésziil ki.

Demografiai adatok

Lakonépesség Alland6 Sziiletések Elhaldlozasok Természetes
(fo) népesség (fo) szama (f6) szama (f6) fogyas
(ezrelék)

2017 8373 8909 87 135 -7
2018 8230 8791 69 133 -8,1
2019 8054 8657 74 137 -7
2020 8126 8546 74 158 -10,9
2021 7820 8384 59 155 -11,8

S5.tablazat

Az egészségiigyi alapellatas, az egészségiigy mitkodése

Rendelkezésre all 4 haziorvosi, 2 gyermekorvosi és 2 fogorvosi szolgalat, valamint 4 védondi
korzet, melyek koziil egy fogorvosi szolgalat helyettesitéssel mikodik.

A 2 gyogyszertar szolgaltatasai mellett a Dr. Nandsi Lajos Egészséghazban helyi vér-
mintavételi lehetdség all a lakossag rendelkezésére.

Telepiilésiikon van mentdallomas.

Létrejott 2022-ben egy ndgyogyaszati maganrendelés /szakrendelés nincs a varosban/. Az

ortopédiai szakrendelés minden honapban biztositott a lakossadg szdmara
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Turkeve Szocialis helyzete

Tarkeve 2004 6ta a mezotari kdzpontu Berettyd-Kords Tobbeélu Tarsulas tagja, mely tagsag
2023. december 31. napjaval megsziint.

A Beretty6-Koros Tobbceéli Tarsulas Szocialis Szolgaltaté Kozpontja latta el a szocialis €s
gyermekjoléti feladatokat: étkeztetés, hazi segitségnyujtias, idések nappali ellatasa,

csaladsegités, gyermekjoléti szolgaltatas.

A varosban miikddik a kordbban a Beretty6-Koros Tobbeéli Tarsulés altal miikodtetett Idosek
Otthona, melynek feladatait, szerz6dés alapjan 2024. januar 01. napjatdol a Tuarkevei
Reformatus Egyhazkozség vette at. Az intézmény 55 fo idosnek nyujt bentlakast ¢és

napkozbeni foglalkoztatast biztosit 35 fonek.

A szocialis és gyermekjoléti feladatokat 2024. januar 01. napjatol Gj intézmény, a Tharkevei

Szocialis Szolgaltaté Kozpont latja el.

2022-ben keriilt atadasra a Turkevei Ovodai Igazgatosag és Boleséde 36 férShelyesre bévitett

bolesddéje.
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V.3. Mesterszallas

Mesterszallas telepiilés lakossadgszama a legfrissebb adatok alapjan 679 6, amelybdl 336 £6 a
nok, mig 343 {6 a férfiak Iétszama.

A 6. tablazat itt is jol mutatja a lakossag szamanak csokkenését.

A telepiilésen a Mezétari Kozos Onkormanyzati Hivatal Kirendeltsége segiti a hivatali
ligyintézést.

Mesterszallason egy 6voda miikodik, melynek gyermeklétszama az elmult években emelkedd
tendenciat mutatott. A telepiilésen miikodd altalanos iskola a 4. évfolyamig biztositja az
oktatast, a felsObb osztalyokba tobbnyire Mezdturra, Tiszafoldvarra és Martfiire jarnak a helyi
tanulok.

A Beretty6-Koros Tobbeélu Tarsulas Szocialis Szolgaltatd Kozpont tartja fenn a telepiilésen
miikodod konyhat, amely Mesterszallas, Mezdhék valamint Kétpo lakossagat latja el, biztositva

a szocialis étkeztetés valamint a gyermekétkeztetés feladatokat.

Az intézmény ezen felil Mesterszallason biztositja a hazi segitségnyujtas, illetve a

gyermekjoléti szolgaltatas ¢€s a csaladsegités feladatait.

A Mivelddési Haz és Konyvtar az 6nkormanyzat intézménye, ahol egy f6 latja el a konyvtari

¢és rendezvényszervezési feladatokat.

Demografiai adatok 2017-2022 kozott:

év lakossag szama
2017 717 6

2018 694 6

2019 686 6

2020 668 6

2021 686 6

2022 679

6.tablazat

Egészségtigyi alapellatas mukodése:

A lakossag haziorvosi ellatasa az onkorményzat fenntartasaban 1évé Mesterszallas Haziorvosi
Rendeld altal biztositott.
A haziorvosi praxis betdltetlen, az alapellatas vallalkozasi szerz6dés keretében torténik, a

teleptilés orvosi ellatasa biztositott.
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V.4, Kétpé

Kétpo kozség Jasz-Nagykun-Szolnok megye délkeleti részén fekszik, harom varos altal hatarolt
telepiilés. Jelentds €¢16vize nincs, hataraban talalhaté a Nagykunsagi fOcsatorna egyik aga.
Szomszédos telepiilések: Torokszentmiklos, Kuncsorba, Mezotar, Mezdhék. Tiszatenyo,
Kengyel és a légvonalban 20 km-re fekvd Turkeve.

A telepiilést tobb modon is meg lehet kozeliteni, vasuton a Budapest-Szolnok-Békéscsaba-
Lokoshaza vonalon, kézuton a 46-os fout felol. Mezotarra és Torokszentmiklosra autobusszal
is el lehet jutni.

A lakossag létszamanak alakulasa 2017-2021. évek vonatkozéasaban sajnos csokkend tendenciat
mutat (7. tablazat). Bar miikodik az altalanos iskola és az 6voda is, de egyre kevesebb gyermek
sziiletik évente, az elhunytak szama pedig a vizsgélt idészakban mindig meghaladta a
szliletések szamat.

Az aktiv dolgozok egyik része helyben dolgozik, de a kornyezd telepiiléseken is tobben
vallalnak munkat.

A telepiilésen €16k koziil jelentds a nyugdijasok szdma, a kevés gyermeksziiletés miatt fél6 a
falu eloregedése.

Nagyon fontos, hogy tovabbra is miikodtetni tudjak az dvodat, az iskolat, és legyen orvos a
teleptilésen. Kiemelkedd jelentdségli a jelenlegi munkahelyek megtartasa, mert az aktudlis
gazdasagi helyzetben nem kis feladat harul a vallalkozokra, a vallalkozdsokra és az

onkorményzatra is.

Demografiai adatok 2017-2022. kozott (lakossagszam alakulasa.sziiletés és halalozas)

A demografiai adatok alakulasa: 2017. januar 1-én 655 6 volt Kétp6 lakossaga.

Ev sziiletés (f0) halalozas (f6) | idekoltozés (f6) | elkoltozés (f6)
2017. 4 12 30 21
2018. 3 10 17 14
2019. 9 10 10 23
2020. 4 8 21 20
2021. 2 11 12 4

7.tablazat

A 2021. december 31-i lakossag szam 634 f6.
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Az egészségiigyi alapellatas mikodése

Kétpo telepiilésen az orvosi praxisok szama: 1. A korzet évek ota betoltetlen. Jelenleg két
haziorvos latja el a feladatokat megbizasi szerz6déssel heti 15 6raban. A telepiilésen minden

nap van haziorvosi rendelés. A haziorvosok mellett 1 {6 szakképzett apolo dolgozik.

A telepiilésen él6k szocialis helyzete, szocialis ellatasok biztositasa: A telepiilésen ¢lok nagy
tobbsége komfortos csalddi hazakban ¢l. Sajnos még mindig van olyan héz, ahova nincs
bevezetve a vezetékes viz, a szennyvizcsatorna kiépitését viszont eddig tobbszori probalkozas
ellenére sem tudta megvaldsitani az Onkormanyzat. Nagy probléma, hogy csak kevés
lakéhaznal, intézménynél van zéart szennyviztarolo. A kozséghez tartozd tanyakdzpontok,
tanyak egy részében szintén be van vezetve a viz. Szerencsére kevés azon gyermekek szama,
akik szocialisan veszélyeztetettek, az 6vodaval, iskolaval, a védéndi szolgalattal és a Berettyo-
Koros Tobbeéli Tarsulds Szocidlis Szolgaltatd Kozponttal egyiittmiikodve probaljak a

problémakat megoldani. Kétpon az intézmény ellatja még a hazi segitségnyujtas és
gyermekétkeztetés feladatait is.

Sportolasi lehetdségek bemutatisa: A telepiilésen miikodik egy sportegyesiilet, melynek

keretében miikodik a foci csapat. Sikeresen palyazatott a falu egy Sportparkra. Sajnos uszasra
csak a kornyez0 varosokban van lehetdség. Futést, kerékparozast tobben aktivan végeznek, de

tobb fiatalok edzdterembe is eljarnak a kdrnyez6 varosokba.

A 2017-2021-1 idészakban tobbszor voltak az egészséges életmadddal, egészségmegdrzéssel
kapcsolatos programok. EFOP-os palyazat keretein beliil tobbféle csoportos sportprogramot
tartottak, tobb alkalommal voltak az egészséges életmodra neveléssel kapcsolatos eléadasok,

férumok.

2021. évben Kétpd Kozség Onkormanyzata jovoltabol megrendezésre keriilt Kétpon a
Levendula fesztival és Fogathajtdo Verseny, melynek célja a telepiilés lakdinak bevonasa az
egészséges ¢letmddba, valamint a sportolas 6romének megismertetése és kdzosséglink épitése.
2022 évben megrendezésre kerlilt egy egészségnap, ahol vérnyomads, vércukor mérés valamint
gylimolcsok, zoldségek kostolasara kertiilt sor. A nyaron 2 honapig heti 2x alkalommal kick-
boksz edzést tartottak a telepiilésen.

Nagy sikernek orvendett a sziirdbusz, sokan jelentkeztek a kiilonbozé vizsgalatokra. Sokkal
tobb embert tudnak igy megvizsgalni, mert nem kellett elutazni valamelyik varos egészségiigyi
intézmény¢ebe.
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V.5. Mezohék

frasos anyagok az 1500-1600-as években tesznek emlitést a mai foldrajzi teriiletrdl, mint Héki-
pusztasag. A jo mindségi foldterlileten az évszazadok soran jelentds tanyavilag alakult ki. Az
elhagyott és kiszaradt folyomedrek hatalmas arokszerti mélyedésként futottak végig a teriileten.
Csapadékos id6ben megallt benniik a viz, sokszor csak tutajjal lehetett rajtuk atkelni. A Tisza
és Koros kiszaradt mederszakaszait az egykori lakosok ,hék”-nek nevezték. 1949-ben a
kornyezo telepiilések hatarrészeibdl kiszakitott teriileten tanyakozpontot alakitottak ki, amely
beliigyminisztériumi rendeletre valt 6nallo kozséggé 1951. december 30-an.

A teriilet elnevezése az évek soran tobbszor valtozott. A mai Mezdhéek elnevezést 1953.07.17.-
én kapta.

Mez6hék egy alacsony lélekszamu telepiilés. Sajnos a népességesokkenés itt is jol latszik,

melyet a 8. tablazat mutat.

Demografiai adatok

2017 2018 2019 2020 2021
Lakossdgszam: 342 {6 328 {6 332 {6 342 {6 331 {6
Gyermeksziiletések: 216 16 2 16 316 16
Halédlozdsok szdma: 8 {6 4 16 4 16 5 16 6 f6
8.tablazat

Egészségiigyi alapellatas:
A hazi orvosi praxis betdltetlen. Helyettesitd orvos latja el a betegeket, aki Tiszafoldvarrol jar
ki a telepiilésre. 1 {0 asszisztens napi 8 Ordban az dnkormanyzat alkalmazéasaban all. Siirgds

esetben a helyettesité orvost fel lehet keresni a Tiszaf6ldvari rendelében is.

A telepiilésen ¢€lok szocialis helyzete, szocialis ellatasok biztositasa:

A telepiilésen az embereket a mindennapokban egy f6 falugondnok segiti, aki az onkormanyzat
alkalmazéasdban all. Bevasarlds, gyogyszeriratds, gyogyszerkivaltds, iddpont intézése
szakrendelObe, hivatalos ligyek intézése.

Lehet6ség van szocidlis étkezésre, hazi gondozdk segitségének igénybe vételére. A
gyermekjoléti szolgalat munkatarsai is kijarnak a telepiilésre Mezdtarrol. Ezen feladatok
ellatasat valamit a gyermekétkeztetést a telepiilésen Berettyd-Koros Tobbeélin Tarsulds

Szocialis Szolgaltaté Kozpont biztositja. A telepiilésen €16k szocialis helyzete kielégitd.
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Sportolési lehetdség nincs a telepiilésen. A gyerekek tobbsége Martfiire jar iskoldba, ott tobb
sportagat is kiprobalhatnak, mint pl.: uszas, kézilabda, foci, triatlon, karate. T6bben is igénybe
veszik ezeket a szolgaltatasokat.

Az Onkormanyzat lehetdségeihez mérten probal a lakossdgnak egészség megorzéssel
kapcsolatos eldadasokat szervezni. A mezéturi Egészségfejlesztési Iroda szervezésében
tobbszor hallgathattak meg az érdekldddk eldadast, alapallapot felmérésen is részt vehettek a
lakosok.

A legsikeresebb program a kitelepiil6 sziiré buszt volt. Elég nagy szamban vették igénybe a
lakosok ¢és betegségeket sikeriilt feltdrni vagy éppen megelézni, amik még a paciensnek nem
okoztak fajdalmat a mindennapi életben.

A telepiilésen a legveszélyeztetettebb réteg az egyre inkdbb periféridra szoruld réteg. Egyre
kevesebbet tudnak az egészséges taplalkozasra, vagy akar a sportra kolteni.

Nagyon kevés haznal termelik meg az emberek a kertben a zoldséget vagy gylimolesot, az
allattartds is egyre ritkabb. Pedig ezzel megfeleld mennyiségii, mindségi friss zoldséghez,
gyiimolcshoz, hushoz, tojashoz jutnanak. A gyerekek is egyre kevesebbet mozognak, amelynek

fejlesztése egészségnyereséghez vezethetne.
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VI.  Szocialis alapellatasok a Mezoturi Jarasban

A Mezéturi Jarasban a szocidlis alapellatasokat a Berettyd-Koros Tobbeélu Tarsulas Szocialis

Szolgaltatd Kozpont nyajtja. Az Intézmény székhelyét, telephelyeit és ellatasi teriileteit a 9.

tablazat tartalmazza. Turkevén a csalad- és gyermekjoléti szolgalat, valamint a hazi

segitségnyujtas feladatait 2024. januar 01-t6] 0 intézmény, a Turkevei Szocidlis Szolgaltato

Kozpont (5420 Turkeve, Széchenyi u. 27.) latja el.

A Szocialis Szolgaltato Kozpont alaptevékenysége:

gyermekjoléti szolgaltatas
csaladsegités

étkeztetés
1d6sek nappali ellatasa

VVVYYVYVYVYY

hazi segitségnyujtas, jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas

demens betegek nappali ellatasa
gyermekétkeztetés koznevelési intézményben valamint
munkahelyi étkeztetés kdznevelési intézményben szakfeladatokkal.

Kiegészitd tevékenysége: helyettes sziildi ellatas

Az Intézmény székhelyén és telephelyein nyujtott szolgaltatasok, ellatasi teriiletek (2023.

december 31. napjaig)

Szolgaltatas

Ellatasi teriilet

5420 Turkeve, Széchenyi ut 27.

kozpont

csalad- és gyermekjoléti Tarkeve
szolgalat
hazi segitségnyujtas Tarkeve

5400 Mezo6tar, Kossuth tér 1. csalad - és gyermekjoléti | Mezotur, Mesterszallas,
szolgalat Mezohék, Kétpo
csalad- és gyermekjoléti Mezétiar, Mez6hék,

Mesterszallas, Kétpo,
Turkeve

helyettes sziildi ellatas

Mezotar

5400 Mezotur, Makk Jozsef u.

hazi segitségnyujtas

Mezotar, Mezohék,

étkeztetés
iddsek nappali ellatasa

34-36. étkeztetés Mesterszallas
iddsek nappali ellatasa
5400 Mezotiar, XVILu.13-15. hazi segitségnyljtas Mezdtar

5400 Mezotur, Puskin u. 67.

hazi segitségnyujtas
étkeztetés

1d6sek nappali ellatasa,
demens betegek nappali
ellatasa

Mezotar, Mesterszallas,
Mezohék
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5452 Mesterszallas, Petofi u. 5. gyermekétkeztetés, hazi Mesterszallas, Mezohék
segitségnyujtas, szocialis
étkeztetés
54 Kétpo, Almasy tér 1. gyermekétkeztetés, hazi Kétpo
segitségnyujtas
9.tablazat

Csalad-és Gyermekjoléti Szolgaltatas

Csalad és Gyermekijoléti Szolgaltatast icénybe vevok szama telepiilésenként, évenként és
oOsszesen

2019 m2020 w2021 w2022

8129

7250

5184
5536

4956
5192

2796
3290
2796

2025
1947
1711

157
153
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MEZOTUR  MESTERSZALLAS MEZGBHE KETPO TURKEVE OSSZESEN

5.4bra

A fenti grafikon (5. abra) jol mutatja, hogy a szolgaltatasokat igénybe vevék szama évrol évre
jelentésen novekszik. A Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat egyre tobb lakost ér el az altala

nyujtott szolgaltatasok segitségével.

Szocialis alapellatasok

A statisztikai adatok alapjan lathatjuk, hogy a Mezdturi Jaras lakonépességének jelentds részét
az 1d6s korosztaly teszi ki, akik valamilyen modon, koruk elérehaladtaval segitségre szorulnak.

Latnunk kell, hogy az Intézményrendszer altal nyujtott szolgaltatdsokra egyre nagyobb lesz az
igény.
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Idosek nappali ellatasa

A Beretty6-Koros Tobbcélu Tarsulas Szocialis Szolgaltaté Kozpont az iddsek nappali ellatasat
4 mezaturi telephelyen nyujtja.

A klubok féréhelye 6sszesen 120 f6, klubonként 30 6.

A nappali ellatds elsdsorban otthonukban €16 tizennyolcadik életéviiket betoltott, egészségi
allapotuk vagy 1d6s koruk miatt szociélis és mentalis timogatésra szoruld, onmaguk ellatasara
részben képes személyek részére biztosit lehetOséget a napkdzbeni tartozkodasra, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint
szervezi az ellatottak napkozbeni étkeztetését.

A tarsas kapcsolatok megdrzése és a magany oldasa elsédleges funkcidja az idosek klubjanak.
Ennek érdekében kiilonbozd tevékenységeket folytathatnak a bejarok, mint pl. tv nézés, Gjsag
olvasas, kézimunkdzas, beszélgetés, tarsasjatékok, kozos éneklés, kertészkedés, kulturalis
programok, iinnepek megtartasa stb. Klubokban aktiv élet folyik.

Odafigyelnek az iddsek egészségi allapotanak valtozasara, rendszeresen mérik a
vérnyomasukat ¢és a testsulyukat is. Sziikség esetén tanacsot kapnak az egészségi allapotuknak
megfeleld diétardl, életviteli valtoztatasrol.

A hasznos id6toltés és a kulturalt étkezésen kiviil, segitik a személyi higiéné megdrzését is.
Lehetéség van minden klubban fiirdésre, mosasra, vasalasra melyekben a gondozondk
segitenek.

Evente t6bb alkalommal szerveznek olyan programokat, amin egyszerre mind a harom klub
tagjai €¢s mas érdeklddok is részt vehetnek. Ezek a programok mind segitenek kapcsolataik
megorzéseében, a tétlenség €s a haszontalansag érzésének lekiizdésében, ezéltal tovabb 6rzik
meg lelki egyenstlyukat, amely igy hatassal van a testi megbetegedések megel6zésére is. A
klubtarsakkal kdzosen végzett tevékenységek eldsegitik, hogy az iddskorral jard valtozasokat

elfogadjak, napjaik tevékenyen teljenek.

Hazi segitségnyujtas

Jellemzd ellatasi igényeik szocialis segités és személyi gondozas teriiletén jelentkeznek.

Szocialis segités keretében: lakokornyezeti higiénia megtartdsdban vald kozremiikodés pl.
takaritds a lakas ¢letvitelszerien hasznalt helyiségeiben, haloszobaban, fiirddszobaban,
konyhaban és illemhelyiségben, mosas, vasalas, illetve a haztartasi tevékenységben vald
kozremiikodés korében. Tovabba segitségnyujtas vészhelyzet kialakulasdnak megelézésében
¢és a kialakult vészhelyzet elharitdsdban, valamint sziikség esetén a bentlakdsos szocialis

intézménybe torténd bekoltdzés segitése.
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Személyi gondozas keretében az ellatast igénybe vevdvel segitdé kapcsolat kialakitasa és

fenntartasa kiemelendd. Ennek korében informacionyujtés, tandcsadas és mentalis timogatas,

csaladdal, ismerdsokkel vald kapcsolattartas segitése, az egészség megorzésére irdnyulo aktiv

szabadidds tevékenységben vald kdzremiikodés, ligyintézés az ellatott érdekeinek védelmében.

Gondozasi, és apolési korben ellatott tovabbi feladatok:

mosdatas, furdetés,

Oltoztetés, agyazas, agynemiicsere,

inkontinens beteg ellatasa

testfeliilet tisztitdsa, kezelése, haj, arcszorzet apolas, szaj, fog és protézis apolas,
koromapolas, borapolas,

folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil),

mozgatas agyban, decubitus megeldzés,

feliileti sebkezelés, sztomazsak cseréje,

gyogyszer kivaltasa, gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa, vérnyomas ¢€s
vércukor mérése,

hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil és kiviil,

kényelmi és gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak betanitasa,

karbantartdsdban val6 segitségnyujtas,

a haziorvos irdsos rendelésén alapulo terdpiakovetése (a tevékenység elvégzéséhez valo

kompetencia hatarig).

A 10. és 11. tablazatban lathato, hogy a fentebb leirt szolgaltatasok igénybevételét minden

évben szinte ugyanannyi lakos veszi igénybe.

Igénybe vevok szama szolgaltatasonként és évenkénti bontasban
Mezotur, Mesterszallas, Mezohék, Kétpo, Turkeve

2019. év 2020. év 2021. év 2022. év
idosek nappali 114 fo 106 fo 107 fo 107 fo
ellatasa
demens 28 16 25 16 26 fo 26 fo
betegek
nappali
ellatasa
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VII.

szocialis 290 f6 282 16 292 16 305 6
étkeztetés
hazi 148 152 fo 155 fo 135 16
segitségnyujtas
jelzorendszeres 60 o 56 fo 58 {6 57 6
hazi
segitségnyujtas
10.tablazat
A szocialis alapellatast igénybe vevok szama
2019.év 2020.év 2021.év 2022.év
640fo 621 6 637 631
11.tablazat

A jaras demografiai, epidemiologiai mutatoi

(KSH Népszamlalas 2022 Teriileti Adatok —Jasz- Nagykun —Szolnok Varmegye)
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegye lakonépessége 2023. januar 1-jén — a 2022. évi

népszamlalds adatait a népmozgalmi statisztika adataival tovdbbvezetve — 356 ezer {0

volt. A lakossag szama 7.9 %-al csokkent a 2011-es adatok szerint.

2022-ben 3498 gyermek sziiletett, a 2021-es adatokhoz viszonyitva (3397 £0) nétt.

Az elhalélozas 2022-ben 5716 16 volt, a 2021-es adatokhoz képest (6515 ) csokkent.
A csecsemohalalozas szama csokkent. 2020-ban 319 16, 2021-ben 309 16.
A hazassagkotések szama a 202 1-es adatokhoz képest (2765) csokkent, 2022-ben 2584-

en fogadtak egymasnak 6rok hiiséget.

A sziiletéskor varhato é€lettartam sajnos csokkent. Mig 2020-ban 75,7 év volt, ez 2021-

ben mar 74,5 évre modosult.

Kormegoszlas és a nemek aranya Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében az elmult években az

alabbiak szerint alakult:

Nemek aranya férfi no
Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegye
2020 év 177240 6 189665 16
2022 év 174058 16 186268 10

12.tablazat
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Kormegoszlas 0-14 év 15-64 év 65 év feletti
Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegye
2020 év 53856 237282 75767
2022 év 53060 229449 77817
13.tablazat

Jasz-Nagykun- | Gyermeknépesség | Idés népesség Eltartott Oregedési

Szolnok eltartottsagi rata | eltartottsagi rata | népesség rataja index
Véarmegye
2012 év 21,9 25,9 47,8 118,5
2022 év 23,1 33,9 57,0 146,7
14.tablazat

Az 1. tablazat jol mutatja Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében a nemek aranyat. A
2020-as évhez képest, 2022-ben is latszik a jelentds népességcsokkenés, de a nok
magasabb ardnyszdma megmaradt.

A legjelentOsebb valtozas (13. tablazat) a gyermekkortak (0—14 évesek) és az
iddskortiak (65 évesek és id6sebbek) aranyaban tapasztalhato. A 2012-es adatokhoz
viszonyitva a gyermekkorl lakosok szdma csdkkent, viszont a Gyermeknépesség
eltartottsagi rataja megnovekedett.

Ezzel egy idében sajnos az idéskort lakossag szdma jelentdsen ndvekedett, mely az id6s
népesség eltartottsagi ratajat is megndvelte.

A 14. tablazat jol mutatja, hogy Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében az eltartott
népesség rataja jelentdsen megndvekedett.

fgy az 6regedési index— vagyis a szaz gyermekkorara juté idéskortuak szdama — a 2012.
évi 118,5-r61 2022-re 146,7-re ndvekedett.

Az aktiv kort (15-59 éves) népesség szama az utobbi két népszamlalas kozott csokkent.
Az aktiv kort népesség tarsadalmi szintii eltartasi terhét jelzi, hogy szaz 15-59 évesre
(aktiv korura) mennyi gyermek-, illetve iddskoru jut.

A mutat6 értéke a megyeszékhelyen alacsonyabb, a kozségekben magasabb a megyei
atlagnal, illetve a telepiilések lélekszamanak cs6kkenésével tobbnyire ndvekszik.
2022-es adatok szerint Orszdgosan szinte minden megyében csokkent a
Gyermeknépesség szdma (0-14 év).

Négy megyében (Pest,- Fejér,- Gyor-Moson-Sopron,- és Hajdu-Bihar megyében)
aranyiban mérsékelten nétt a Gyermeknépesség szama.

Sajnos az 6regedési index minden megyében nott.
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VIII. Lakossagi egészségfelmérés

2023. marcius és aprilis honapban a jaras lakosainak lehetdségiik volt Google Kérddiv

kitoltésére. Osszesen 583 f6 vett részt a felmérésben, mely 18 kérdést tartalmazott.

A lenti adatok alapjan elsésorban nék toltotték ki a kérdbivet, kormegoszlas szerint a kozépkoru

lakossag volt tobbségben. (6. dbra)

A feldolgozott adatok szerint a feln6tt lakossag korében is nagy aranyban talalhatd talsalyos
egyén. A valaszok alapjan nagy szamban vesznek rész szlirGvizsgalaton, Kifejezetten
méhnyakrak sziirésen és mammografian a jaras lakosai. A feltett kérd6iv alapjan vércukormérés
és mozgasszervi felmérésre jelentkeznének leginkabb a kliensek.

Az Egészségfejlesztési Iroda programjaibol a gyodgytornat, sétat, turat, biciklitirat és a lelki

egészségfejlesztést vennék szivesen igénybe.

Az 6n neme:
573 vélasz

@ 1.n6
® 2. férfi

6.4abra

A kérddiv kitoltéi kozott valamennyi korosztaly megtalalhatd, de a legtobb valaszado 45 és 54
év kozotti személy volt, a legkevesebb pedig 18 év alatti. Magas volt a részvételi ardny az 55-

64 év; 75 év vagy anndl idésebb, valamint a 25-34 év kozotti korosztalybol. Ezen adatokbdl az
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szlirhetd le, hogy ma mar minden korosztalynak fontos az egészsége ¢és nagy hangsulyt kell

fektetni minden életkorban a prevenciora. (7. abra)

Az On kora:
574 vélasz

® 1. 18 év alatti

@ 2. 19-24 év kozotti

@ 3.25-34 év kozotti

@ 4. 35-44 év kozotti
A @ 5. 45-54 év kozotti
"—

28,7%

@ 6.55-64 év kozotti
@ 7.65-74 év kozotti
@ 8. 75 éves vagy annal idésebb

7.4bra

A 8. abran lathatjuk, hogy a valaszadok dominans része a mezotari lakossag volt, viszont
magasabb szamban érkeztek valaszok Turkevérdl is, mely valoészintileg visszavezetheté a

teleptilések nagysagara.

Lakhelye:

567 vélasz

® 1. Mezétur

@® 2. Turkeve

@ 3. Mez8hék

@ 4. Mesterszallas
@ 5. Kétpo

8.4bra
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Kérddiviinkben rakérdeztiink, hogy a valaszadonak sajat belatasa szerint van-e sulyproblémaja.

Valaszukbol lathato, hogy 61,8%-nak van. (9. abra)

Véleménye szerint Onnek van-e sulyproblémaja?
568 vélasz

® 1.igen
@® 2. nem

9.4bra

Tudomast szereztlink a kitoltdk esetleges diétas szokasairdl is. Lathatd, hogy a kérddivet
kitolték nagy tobbsége nem tart semmiféle diétat. Abrankon megfigyelhetd, hogy tobben
szénhidrat csokkentett diétat kovetnek (96 £6), valamint tobben megbetegedés miatt kdvetnek
diétakat (cukorbetegség miatt-78 f0; laktdéz, tejfehérje érzékenység miatt-50 £0;
gluténérzékenység miatt-2116). (10. abra)

A 11. abrabol kideriil, hogy a kitoltdk 49%-a szazaléka nem szokott fogyokurdzni, am
megnyugvasra ad okot, hogy sportot, illetve kaloriaszegény étrendet a megkérdezett emberek

nagy szazaléka alkalmazza.
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On kéveti-e az alabbi diétak vagy étrendek kdziil valamelyiket?

Etelallergia 11

Vastagbélgyulladas |1

Reflux miatti étrend valtoztatds |1
Csak egészséges taplalkozas 11
Kemoterdpia melletti étrend |1
Autoimmun protokoll |1

Zsirmaj miatt diétdzom |1

Fehér cukrot nem eszem |1
Zsérszegény diéta |1

17:00 utan nem eszek |1

Id6ablak 11
Epe 12
Challenge 11

Nem S
Szénhidrat csokkentett diétat kdvetek G- 06
Vegetdrianus vagyok B— 7
Vegan életmddotkovetek 1 4
laktdz, tejfehérje érzékenység miatt diétdzom | 50
cukorbetegség miatt diétazom | 73

glutén érzékenység miatt diétazom [ 21

0 50 100 150 200 250 300 350

10.4bra

Szokott -e fogyokurazni és milyen modszerrel? /t6bb vélasz is lehetséges/

571 vélasz

1. sport 151 (26,4%)

2. kaldriaszegény étrend 171 (29,9%)
3. fogyasztoszerek

4. fogyokuras divatiranyzatok

5. koplalas

6. mediabdl ismert javaslatok al... 10 (1,8%)
7. dietetikus segitségével 18 (3,2%)
8. nem 280 (49%)

0 100 200 300

11.4bra

400
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Van-e kdros szenvedélye, artalmas szokasa? /tobb valasz is lehetséges/
570 valasz

1. dohanyzas 154 (27%)
2. alkoholfogyasztas

3. tulzott koffein vagy energiait. ..
4. kabitészer hasznalat[—0 (0%)

5. cukros Uditdk, ételek és/vag... 56 (9,8%)
6. jatékszenvedély (szerencsej... 11 (1,9%)
7. rohano életmad, tulterheltsé. .. 210 (36,8%)
8. nincs 220 (38,6%)

0 50 100 150 200 250

12.4bra

Kérdoiviinkben a karos szenvedélyekre, artalmas szokasokra is kitértiink. A valaszadok 38,6%-
anak nincs karos szenvedélye, vagy artalmas szokdsa. A valaszok koziil a masodik legtobb
szavazat a rohané életmdd, tulterheltségre érkezett (210 f6). Magas szamban jelolték a

dohényzast, tulzott koffeinfogyasztast, cukros liditok fogyasztasat. (12. abra)

Szokott-e rendszeres testmozgast végezni?
573 vélasz

® 1.igen
® 2. nem
@ Nem, nincs ra idém.

13. 4bra
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Ha igen, hetente mennyi idét fordit testmozgésra?
499 vélasz

@ 1. hetente 30 perc

@ 2. hetiegy 6ra

@ 3. heti 2 éra

@ 4. heti 3 6ra vagy tobb
@ 5. nem forditok

14. 4bra

Ha nem, miért?
307 vélasz

@® 1. nem tartom fontosnak

@® 2. nincs ra idém

@ 3. nincs ra megfelelé anyagi hatterem
@ 4. tul faradtnak érzem hozza magam
@ 5. a lakhelyemen nincs lehetéség

15. abra

Felmérésiinkben a valaszadok mozgési szokasaira is rakérdeztiink, ahol a kitoltok fele végez
rendszeresen testmozgast. (13. dbra) Valaszt kaptunk a rendszeresen testmozgd egyének
mozgasanak gyakorisagara, ahol a legtobb szavazat a ,,heti 3 6ra vagy tobb’-re érkezett. (14.
abra) A felmértek legnagyobb szazaléka (53,1%), azon okbol nem mozog, mert tal faradtnak

érzi magat. A masodik leggyakoribb valasz a ,,nincs ra idom”. (15. abra)
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On milyennek tartja az egészségi allapotat?
575 vélasz

@ 1.kiting, teljesen egészséges vagyok
® 2. jo, kielégitd

@ 3. atlagos, kdzepes

@® 4.rossz

-~

16. dbra

Milyennek tartja mentalis allapotat?
573 vélasz

@ 1.6, nincsenek problémaim

@ 2. legtdbbszor j6, néha vannak enyhébb
problémaim

@ 3. dltalaban sok a problémam, néha
vannak jobb idészakok

@ 4. mentalis allapotom rossz, nem is
emlékszek jo idészakokra

17. dbra

Megkérdeztiik, hogy milyennek itélik meg a kitdltok az egészségi, valamint a mentalis
allapotukat. Mindkét esetben a legtobb valasz az ,,atlagos, kozepes” valamint a ,,legtobbszor jo,
néha vannak enyhébb problémdaim”-ra érkezett, ebbdl lesziirhetd, hogy a felmértek tobbsége
atlagosnak tartja mind az egészségi, mind a mentalis allapotat.

Sajnalatos modon az egészségi allapot megkérdezésekor, tobb valasz érkezett a ,,rossz”-ra, mint
a kitliné-re, amiatt ugyancsak fontos a térség egészségfejlesztése szempontjabol. (16. dbra)

A 17.4bréan lathatjuk, hogy a mentalis egészség felmérésekor, a kitoltok 30,4%-a valaszolta,
hogy nincsenek problémai, mig a kitdltok 17,1%-a irta, hogy altaldban sok problémaval

kiiszkodik. Igaz, kevesebb szdzalék kiizd kisebb nagyobb mentalis problémaval, am a teljes
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testi, lelki egészség érdekében kiemelten fontos a lelki egészség megorzése, fejlesztése. (17.

abra)

Milyennek itéli meg szocidlis helyzetét?
574 vélasz

@ 1. kitiné

® 2.6, kielégits

@ 3. atlagos, kdzepes
@® 4.rossz

el

—

18. abra

18. abran lathatd, hogy megkérdeztik a valaszadokat a szocidlis helyzetiikrél is: a
megkérdezettek koziil, majdnem ugyanannyi szavazat érkezett a ,,jo, kielégité” valamint az

»atlagos, kozepes” valaszra. Kisebb szamban érkezett a ,,rossz” és a ,,kitling” valasz.

On szokott-e szlirévizsgalatokon részt venni?
573 vélasz

@® 1.igen
@® 2. nem

19. abra

Nagy hangsulyt fektettiink a szlirdvizsgalatokon vald részvételi szandék felmérésére. A 19.

abran megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek 74,5%-a vesz részt sziirdvizsgalatokon.
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Ha nem, miért? /tobb valasz is lehetséges/

152 vélasz

1. nincs ra idém 51 (33,6%)

2. nem tartom sziikségesnek 59 (38,8%)

3. messze vannak a
szlirévizsgalati pontok

29 (19,1%)

4. szabadsagot kellene
kivennem, mert nem engednek el
a munkahelyrél

32 (21,1%)

20. abra

20. abrank jol mutatja, hogy a valaszadok miért nem tudnak részt venni a szlirdvizsgalatokon.
Sajnalatos modon a legtobb valasz a ,,nem tartom sziikségesnek”-re érkezett, amely arra ad
okot, hogy minél inkébb edukalni kell az embereket a sziirévizsgalatok fontossagarol. A tobbi
valaszlehetdségre is szép szdmban érkeztek jelolések, 33,6%- a nincs ra i1dd,. 21,1%- a
szabadsagot kellene kivennem, nem engednek el a munkahelyrdl, valamint 19,1%-a messze
vannak a szlrdvizsgalati pontok. Ezekbdl a valaszokbol kiindulva, fontos lenne, nem csak a
személyek, hanem a munkaltatok, cégek, vezetdk figyelmét is felhivni a szlirdvizsgalatok

fontossagara.
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Milyen szlr8vizsgalatokat tart fontosnak? Melyeken venne részt

Ervizsgalat

Anyajegy sz(irés

Hormon vizsgalat

Allergia vizsgélat
Hallassz(irés

BGrgyodgyaszati sz(irés
Fogaszatisz(irés

TldGszlrés

Mozgasszervi allapotfelmérés
Mentalis egészségszlirés
Prosztatasz(irés
Vastagbélsz(irés

Szajlregi daganatsz(rés
Mammografia (emld sz(irés)
Méhnyakrak szlirés

24 6ras vérnyomasmeérés
Koleszterin mérés

Vércukor mérés

szivesen?

0 50 100 150 200 250 300 350 400

21. dbra

Kérdéseink kozott szerepelt az is, hogy milyen szlirGvizsgalatokat tart fontosnak a kitolto,

valamint, hogy melyeken venne részt szivesen. Magasan vezetett a méhnyakrak sziirdvizsgalata

a valaszok koziil, am a mammografiai és a vércukorszint mérés is 250-nél tobb szavazatot

kapott. 211 szavazat érkezett mozgasszervi allapotfelmérésre. 100-200 6 kozotti szavazat

érkezett a szdjiiregi daganatszlirésére, a vastagbél sziirésre, a 24 6Oras vérnyomasmeérésre,

valamint a koleszterin szint mérésére. 100 alatti szavazatszamot kapott a prosztatasziirés,

tiiddsziirés, borgyodgyaszati szlirés, fogaszati szlirés, hallassziirés, allergia vizsgélat, hormon

vizsgalat, anyajegy szlirés, érvizsgalat. (21. dbra)
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Milyen idépontokban venne részt szivesen ezeken a programokon?
553 valasz

@ 1. hétkoznap délelstt

@ 2. hétkoznap délutan 14 éra utan
@ 3. hétkdznap 16 6ra utan

@ 4. hétvégén

@ 5.nem vennék részt programokon

22. abra

Megkérdeztiik, hogy milyen idépontokban vennének részt ezeken a programokon. 41,2%-a
szavazott a hétvégi programokra, 20,1%- a hétkoznap 16 6ra utan, 16,8%-a hétkdznap délelétt,

13%-a hétkdznap 14 6ra utan, 8.9%-a nem venne részt ezeken a programokon. (22. dbra)

Milyen egészségfejlesztéssel kapcsolatos programon venne
részt szivesen?

Preventativ jelleg(i, gyogytorna | 1
Tanc 1 2
Napi mozgas | 1
Zumba 1 2
Nem vennék részt programokon IEEEEE——— 60
Sz(irGvizsgalatok I 228
Egészségnap NMEEEEEEEEEENNEEEIEEEEE 158
Aerobic NN (9
Joga I 110
Tura, kirdndulds a szabadban I (07
Bicikli tira mEEEEEEEEEEEEN 116
Vizi torna I 121
Gydgytorna IS 130
Egészséggel, betegségmegelGzéssel kapcsolatos NN 165
Kornyezettudatossaggal kapcsolatos programok I 37
Egészséges taplalkozassal kapcsolatos el§adésok,... nEEEEEEEEEEEEEE 196
Lelki egészségfejlesztéssel foglalkozd programok IS 155

0 50 100 150 200 250

23. abra

Kérddiviinkben rakérdeztiink, hogy milyen programokon venne részt a lakossag. A legtobb
szavazat a szlrdvizsgalatokra érkezett. 207 szavazatot kapott a tlra, kirdndulas a szabadban.

150-200 f6 szavazott a lelki egészségfejlesztéssel foglalkozd programok, az egészséggel,
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betegségmegeldzéssel kapcsolatos programok, a gydgytorna, az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos programok, egészségnap. 100-150 f6 szavazott a jogara, a biciklitirara, a
vizitornara. 100 alatti szavazat érkezett a kornyezettudatossaggal kapcsolatos programokra, az
aerobikra, a zumbara, tancra, napi mozgasra, a preventiv jellegi gyodgytornara. A

megkérdezettek koziil 60 f6 nem venne részt sesmmilyen programban. (23. 4bra)

Informalodtunk arrol is, vajon a lakossagnak van-e valamilyen javaslata azzal kapcsolatban,
milyen modon lehetne az egészséges ¢letmodot fejleszteni. Sokféle valasz érkezett mozgassal,
sporttal kapcsolatban, mint példaul a vizitorna, gyogytorna, tara, kirandulasok, kiilonb6z6
sportlétesitmények (kondipark, futopalydk, edzdétermek), sportrendezvények (fallabda,
asztalitenisz, kézilabda, tenisz, aerobic) szervezése. Kifejtették, hogy szerintiikk tobb
szlirdvizsgalattal, eldadasokkal, dietetikai tanacsadassal, figyelemfelkeltd wjsagcikkekkel
(orvosok, szakorvosok tanacsai, gyogynovények hatasainak ismertetése) jobban tudatosulna az
emberekben az egészséges ¢életmod. Elmondtdk, hogy tobb egészségnappal vagy akar
hétvégével, sportprogramokkal (prevencios program, varosi program), egészségcsomagokkal,
melyben kiilonb6z6 vitaminok, gyiimdlesok, zoldségek vannak, munkahelyi tornaval,
mentalhigiénés beszélgetéssel tobb figyelem harulna az egészségre. Fontosnak tartjak, hogy
mar gyermekkortol a mozgas szeretetére tanitsuk utddainkat. Az 6 észrevételiik alapjan lehetne
tobb klubbot létrehozni, mint példaul a reiki klub, iddsek klubja, ahol nem csak testileg (torna),

hanem szocialisan és lelkileg is feltoltddhetnek.

IX. Mezétari Korhaz és Rendeldintézet Egészségfejlesztési Iroda

A Mezétari Korhaz és Rendeldintézet sikeres palyazatot nyert a TAMOP 6.1.2-11/3-2012-0015
,Egészségre neveld és szemléletformald életmodprogramok a mezéturi jarasban” cimi
kiirdson, amely péalyazat az Uj Széchenyi Terv keretein beliil az Eurépai Unié Szocialis alap
tarsfinanszirozasaval valosult meg. A palydzat segitségével a Mezdtari Korhaz és
Rendeldintézet az egészségiigy teriiletén betoltott szerepét a lakossag igényeit és sziikségletei
szem elOtt tartva kimagaslo egészségfejlesztési és egészség megdrzési programokat hajtott
végre ¢s valdsitott meg. Mezdotur, Turkeve, Kétpo, Mesterszallas €s Mezohék lakossaga kertilt
bevonasra az életmodvalto és szemléletformald programokba. Fontos kihangstlyozni, hogy az
Egészségfejlesztési Iroda altal szervezett Osszes program a lakossag szdmara Onkéntes és

ingyenes. Szakmai protokollok kidolgozasa, egészségfejlesztési tervek, mas egészségfejlesztési
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iroddkkal a kapcsolattartds, jO gyakorlat ataddsa - atvétele a projekt idOtartama alatt
folyamatosan jelen volt.
2019-ben az Egészségfejlesztési Iroda kiboviilt a Lelki Egészség Kozponttal egy ujabb palyazat

soran, igy a MezOtari Jarasban a lelki egészség fejlesztése is magasabb szinten tud folytatddni.

Az iroda valtozatlanul miikodik, a munka 2 f6 EFI munkatars dolgozdval (1 {6 gydgytornasz,
1 6 apolo), a Lelki Egészség Kozpont 1 f6 pszichologus, 1 f6 mentalhigiénikus, 2 f6 Szocialis
munkas és 1 f6 védondvel folytatodik a Mezdturi Korhaz és Rendeldintézet épiiletében. Az
Egészségfejlesztési iroda jelenleg az Orszagos Korhazi Féigazgatas feliigyelete alatt dolgozik,

évenként kiadott kotelezé programok alapjan.

2023-as kotelezd program:

Testi és mentalis egészségfejlesztés:

1. Tudatos csaladtervezés, parkapcsolatra, szerepekre valo felkésziilés (sziiloklub) -
személyiség felkésziilése a csaladtervezésre, a testi-mentdlis folyamatok Osszefiiggéseinek
megértése és Osszehangolasanak megtanuldsa, a parkapcsolat erdsitése, kapcsolati zavarok

megeldzése, kezelési modok, asszertiv kommunikécio vagy konfliktuskezelés csaladon beliil.

2. Fliggdségek kezelése:

- digitélis/online vilag veszélyeire valo figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztdsi szokasok
kialakitasa,

- a viselkedési fiiggdségek megeldzése

- a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése,

- a bantalmazas ¢€s iskolai er6szak megeldzése.

3. Baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtasi ismeretek atadasa, oktatasa.

Gyermekekre (3-18 éves korosztaly) irdanyulo kozdsségi egészségfejlesztési tevékenységek
partnerségben torténo megvalositasa
1. Az egészséges taplalkozas iranti igény kialakitasa, népszerlisitése, azon beliil: a
korszerli taplalkozasi alapelvek megismertetése, étkeztetésért felelés személyek
képzése, figyelemfelhivas az egészséges taplalkozas fontossdgara, hidnyanak

veszélyeire, illeszkedve a TIE alapelveihez.
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2. A mindennapos testmozgas iranti igény kialakitasa, erOsitése: a testmozgds iranti igény
kialakitdsa, konzultacios lehetéség szakemberekkel, sportagvalasztds tdmogatasa,

sportprogramok szinesitése az EFI szolgaltatasain keresztiil.

3. Testi €s mentalis egészségfejlesztés egyéb témakban:

- digitalis/online vilag veszélyeire valo figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztasi szokasok
kialakitasa,

- a viselkedési fiiggdségek megeldzése,

- a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

- a bantalmazas ¢s iskolai er6szak megeldzése

- Stigmatizacio csokkentésre, érzékenyesitésre iranyuld kdzosségi programok

- Onsegitd csoportok, szenvedélybeteg hozzatartozoi csoportok megvalositasa

- életkészség tréning, kiégés- prevencios tréning, stresszkezelési tréningek megvalositasa

- Onismereti és miivészetterapids csoportok megvaldsitasa, szenvedélybetegség prevencios

programok szervezése.

1dosebb (kiilondsen a 65 éves és afeletti) korosztalyra iranyulo kozosségi egészségfejlesztési
tevékenységek partnerségben torténd megvalositasa

1. Az egészséges taplalkozas iranti igény kialakitasa, népszeriisitése, azon beliil: a korszerti
taplalkozasi alapelvek megismertetése, étkeztetésért felelds személyek képzése,
figyelemfelhivas az egészséges taplalkozas fontossagara, hianyanak veszélyeire, illeszkedve a

TIE alapelveihez.

2. A mindennapos testmozgas iranti igény kialakitasa, erdsitése: a testmozgds iranti igény
kialakitasa, konzultacios lehetéség szakemberekkel, sportagvéalasztds tdmogatasa,

sportprogramok szinesitése az EFI szolgaltatasain keresztiil.

3. Testi és mentalis egészségfejlesztés egyéb témakban: az egészséggel kapcsolatos ismeretek
¢és az egészség-miiveltség javitasara a legkiilonfélébb témakban, mint személyi higiéné, baleset-
megeldzes, eletmodbeli tényezdk, parkapcsolatok, szexualitas, csaladi élet kiemelten:

- digitalis/online viladg veszélyeire vald figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztasi szokasok
kialakitasa,

- a viselkedési fliggdségek megeldzése,
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- a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsdnak megeldzése,

- a bantalmazas ¢és iskolai erdszak megeldzése.

Egészségkockazatok csokkentésére iranyulo 18 év feletti korosztaly szamara célcsoport

1. Rendszeres egészséges taplalkozast 0Osztonzd kozosségi programok szervezése,
lebonyolitasa, testsulykontroll és egészséges taplalkozast timogatd csoport mitkddtetése,

2. Személyre szabott mozgastamogatds, mozgasra vald6 Osztdnzés, rendszeres
mozgasprogramok,

3. Dohanyzésrol valé leszokas tAmogatasa, dohanyzas leszokast timogat6 csoport miikodtetése,
4. Alkohol-betegek leszokast tamogatd klubszer(i, onsegitd tevékenységek megvaldsitasanak

tdmogatasa, tilzott alkoholfogyasztast megel6z6 csoport mitkodtetése.

Depresszio és ongyilkossag megelozési programok megvalositasa

1. Az egészségiigyi ¢és szocialis ellatd szakemberek képzése a depresszio és szuicid veszély
jobb, minél korabbi felismerése ill. a megfeleld ellatd helyre vald irdnyitasa érdekében

2. Edukacio, érzékenyités: informécio ataddsa, a téma iranyaban a megértés fokozéasa

3. Kozosségi felvilagositas a tekintetben, hogy az érintettek felismerjék a betegséget/veszélyt

Egyeéni kockdzati felmérés standard mérdeszkozok segitségével.:

- depresszi6 ¢és szuicid veszély sziirése (rovid Beck depresszid kérddiv, Beck féle
Remeénytelenség skala) kérdéivekkel,

- testtomegindex,

- haskorfogat mérés,

- dohanyzasi szokas felmérése,

- alkoholfogyasztasi szokas felmérése.

2. Egyéni kockézatfelmérés eredménye alapjan utdnkovetéssel

- k6z0sségi egészségfejlesztési programokba bevonds és/vagy

- alapellatas felé iranyitasa

Egészséges életmodra vonatkozo eloadasok szervezése

1. Szervezett népegészségiigyi (emld-, méhnyak- €és vastagbélsziirés) sziirésekkel kapcsolatos
tajékoztatd, edukacios, tAmogatasi és mozgositasi feladatok

2. Orszagos kampanyok helyben valé megvaldsitasa:

- Januar 3. hete: Méhnyakrak megel6zési hét
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- Februar 4. Rakellenes vilagnap

- Marcius 22. Viz vilagnapja

- Aprilis 7. Egészség vilagnapja

- Aprilis 10. Nemzeti rék ellenes nap

- Méjus 22. Europai elhizas elleni nap

- Junius 26. Kabitoszer ellenes vilagnap

- Junius 27. Cukorbetegek vilagnapja

- Augusztus 1. Anyatejes taplalas vilagnapja

- Szeptember utols6 vasarnapja Sziv vilagnapja
- Oktober 1. Emlorak

- Oktober 10. Mentalis egészség vilagnapja

- November — Movember mozgalom — Még tobb egészségtudatos férfit (férfiak egészségének
védelme)

- November 14. Nemzetkdzi diabétesz nap

- November 17. Fiistmentes nap

- December 1. AIDS ellenes vilagnap

Kommunikacio

1. Az EFT altal végzett tevékenységek, szolgéltatasok, feladatok atfogd megismertetése a helyi
média feliiletein, valamint ennek népszerisitését szolgaldo eseményeken

2. Helyi programokon valo megjelenés (helyi szintli lakossagi programokon az EFI képviselete,
programok szervezése)

3. Szervezett (eml6-, méhnyak- és vastagbélsziirés) és alkalomszer(i sziirdvizsgalatokkal
kapcsolatos pacienstdjékoztatas, edukacios és mozgodsitasi feladatok

3. Interneten valé megjelenés, folyamatos frissités (pl. sajat honlap miikddtetése, aloldal
frissitése, kozosségi média aloldal Iétrehozasa ¢€s frissitése, EFI altal helyi szinten megvalositott
programok népszerlsitése)

Az Egészségfejlesztési Iroda a varosi rendezvényekhez, egészségnapokhoz csatlakozva

egészségfejlesztési tevékenységgel torténd részvételével kivan jelen lenni a jards varosaiban.
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X. SWOT analizis

Osszegytijtve és attekintve az eddigi informacidinkat, elvégeztik a SWOT analizishez

sziikséges szempontok csoportositasat (gyengeségek, erdsségek, lehetdségek, veszélyek). Ez a

1épés vezet el ahhoz, hogy a helyi viszonyokra épiiléen lehetdségeket figyelembe véve, a

sziikségletekre ¢és az igényekre valaszolva megfogalmazzuk azokat a relevans dontési

kritériumokat.

Eroésségek Gyengeségek
. Fejlett infrastruktura (Feltjitott
Sportpalya, stb.)
. Elkdotelezett polgdrmester €s ¢ A helyi népesség csokkenese ¢s
onkormanyzati vezetés elregedése.
. Kozségi fejlesztési koncepciok . A fiatalok elvandorlasa.
(elkészitett stratégiak: Sportprogram, . Az aktiv lakosok nehéz motivacioja.
Esélyegyenl6ségi program) ° Zsaktelepulések.
. Sok sikeres fejlesztési palyazat, ° A helyi lakosok ¢letminGsége
palyazatirdi gyakorlat, jartassag. . A lakosok talterheltsege.
. Kérnyezeti adottsagok. . Eletkilatasok bizonytalansaga, foleg a
. Erés civil szervezetek. fiatalok szamara.
. Jol miikodé helyi intézmények . Kevés egészségfejlesztési szakember.
(Kozosségi Haz, Konyvtar, idések otthona)
. J6 kapcsolat a helyi gazdasagi
szereplokkel.
. Népszeri helyi, jarasi hagyomanyteremto
rendezvények.
. Kisebb kozosségek erdsodése.
Lehetdségek Veszélyek
. Nyertes palyazatok €s a jo infrastruktura
kihasznaltsdganak a ndvelése. . Lakossagi érdektelenség.
. A helyi fejlesztési stratégiak . A munkalehetdségek korlatozottsaga,
Osszehangolasa. bizonytalansaga
. A helyi gazdasagi és o A fiatalok elvandorlasa.
egészségfejlesztésben érdekelt szereplokkel . Sztiréseken valo részvétel
val6 egyiittmiikddés fokozasa, erdsitése. eredménytelensége
. Helyi munkalehetdségek megteremtése. | o Az informaciok nem kelléen hatékonyak.
. Turizmus fejlesztése, az . Az egészség érték fogalmanak a
egészségfejlesztési lehetdségeknek lebecsiilése
megfelelden, egészséges taplalkozasi . A lakossagi tulterhelés és érdektelenség a
programok, sportversenyek. programokon valo részvételt csokkenti.
. Lakossagi motivacids program a . A programok nem kellé szakmai
fiatalok bevonasaval. megalapozottsdga a human eréforras miatt, s ezért
. Hagyomanyok erdsitése. hatékonysaguk nem megfeleld volta.
. Jarasi szerep er0sitése az egészséges

¢letmod erdsitésében, példaértékii fesztivalok,
rendezvények szervezése.

. A helyi vezetok
egészségmagatartasanak példaértékii erdsitése
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. EFI iroda tovabbi mikodtetése,
erositése

Melyik erésségiink melyik lehetoség megvalosulasat segiti?
- Az elkotelezett polgarmester €s Onkormanyzati vezetés erdsiteni tudja a helyi vezetdk

példamutatd egészségmagatartasat.

- A civil szervezetek Osszefogisa 1étre tud hozni egy helyi példaértékii Osszefogast az

egészséges ¢let feltételeinek a megteremtésében.

- A sikeres palyazatok feltételeket teremtenek a helyi turizmus, a hagyomanyok felelevenitésére

¢s az eréforrasok megteremtésére az egészségturizmus kialakitasahoz.

- A népszeri hagyomanyteremtd rendezvények, fesztivalok segitik az egészséges életmod

kialakitasat, sport és taplalkozasi programok népszeriisitését, mintaértékké emelését.
- A sikeres palyazatok megteremtik az alapjat a kisebb kozosségek szervezddéséhez

- A helyi gazdasagi szereplokkel vald jo kapcsolat segiti az egészség szempontjainak

figyelembe vételét a munka soran.

Melyik gyengeségiink, melyik lehetdséget gatolja?
- A szliréprogramokon a lakossag jelentds része nem jelenik meg, ezért hat¢konysaguk nem
megfeleld.

- A lakossag nem kelld motivéacioja a programok sikertelenségét okozza.

- A kevés egészségfejlesztési szakember akadalya a tdjékoztatd eléadasok, csoportos

foglalkozasok szervezéséhez.
- Az 1d0s0do életkor fokozza a sziv €s érrendszeri megbetegedések kialakulésat.

- A prevencios szolgaltatasok messzisége €s a rossz kozlekedés gatolja a részvételi lehetdséget.
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Melyik erésségiink segit, hogy a veszélyt elharitsuk?

- A jol miikodo helyi intézmények, kezdeményezések, programok a lakossag érdeklodését
kivalthatjak.

- A lakossagi motivacios programmal, amelyet fiatalok végeznek, csOkkenti a lakossag

ellenallasat.

- A helyi j6 kommunikacios lehetoségekkel az egészség értékének lebecsiilését csokkenteni

tudjuk.

- A nyertes palyazatok, a gazdasagi szereplokkel a jo kapcsolat, a helyi fejlesztési stratégidk a

munkahelyteremtést ndvelni tudjak.

- A human erdforrds, szakemberek meghivasi lehetdsége (sikeres palydzatok) segiti a

programok kelld szakmai megalapozottsagat.

Melyik gyengeségiink akadalyoz meg benniinket a veszély elharitasaban?

- A lakosok tulterheltsége passzivva teszi a programokon val6 részvételt.
- Az ¢életkilatasok bizonytalansaga a fiatalok elvandorlasat eldsegiti.

- A helyi fejlesztési stratégidk, cselekvési programok 0Osszehangolatlansidga csokkenti a

munkalehetoségeket.
- A megosztott egészségligyi ellatas a szliréseken valo részvételt csokkenti.

- A kevés egészfejlesztési szakember nem tudja kelléen érvényesiteni az egészséges €letmod

elemeit a programokon.

XI.  Osszegzés

A jaras egészségiigyi ellatasanak legfobb célkitiizése, hogy megfeleljen a korral szemben
tamasztott szakmai elvarasoknak, mely eredményeként elvarhato a lakosok jobb életmindsége.
A fejlesztés célja a ma érvényes egészségpolitikai iranyzat szerint a jarobeteg ellatas felé fordul,
valamint az egészséges ¢€letmod és ennek érdekében tett megelézésnek van prioritasa. A
Mezétiuri Koérhdz és Rendeldintézet, valamint az alapelldtdsban dolgozd szakemberek
meghatarozo szerepet toltenek be a jaras egészségiigyi ellatasaban. A kozép- és hossza tava

stratégiaban fejlodést jelent az egészséges €letmod lakossag kozeli preferalasa. A megeldzes

55



fejlesztésével a nemzetkdzi normakhoz igazodik elldtdsunk, igy a mai kor tarsadalmi
igényeinek megfelelden strukturalis feltételrendszeriink is boviil, ami azért is elengedhetetlen,
mert az egészségiigyi kozkiadasok az elkdvetkezd években varhatdéan nem nodvekednek.
Kiilonosen fontos, hogy ebben a helyzetben milyen stratégiaval kezeljiik azt a gazdasagi és
tarsadalmi kihivast, hogy a jelenlegi egészségiigyi finanszirozds mellett Magyarorszag

lakossaganak egészségi allapotaban ne kdvetkezzen be tovabbi romlas.

Sziikség van az elavult szervezeti struktira megvaltoztatasara. Hosszutavon elengedhetetlen,
hogy a térség egészségiigyi ellatisa megfeleljen a valtozd morbiditasi és mortalitasi
mutatoknak. Lényegesen nagy szerep tulajdonithatdo a lakossdg egészségi allapotdban az

¢letmddnak, a taplalkozasi szokasoknak, a szocialis- €s munkakoriilményeknek.

A betegség eldtti feladatok 1ényeges megerdsitése is sziikséges. A megbetegedés eldtt az
egészségmeglrzeés, betegség megeldzés, szlirés és definitiv ellatast nyljtod jarobeteg szakellatas
jelentheti a megoldast és annak Osztonzése, hogy az elérhetd szlirdvizsgalatokat széles kdrben

vegyék igénybe a lakosok.

Az egészségfejlesztés nem csupan az egészségligy feladata, atfogod tarsadalmi és politikai
tevékenység, mely magaban foglalja az egyének ismereteinek és készségeinek fejlesztését, a
kozosségek aktiv részvételét, valamint az egészséges, illetve egészséget tdmogatd kdrnyezet
kialakitasara iranyuld tarsadalmi, jogszabalyi és gazdasagi hattérfeltételek biztositasat,
kialakitasat.

A koz0sségi szintér az egészségfejlesztés célteriilete. A szintér sziikségképpen célteriilete az
egeszsegfejlesztésre iranyuld tevékenységnek. Természetének, tulajdonsagainak fiiggvényében
alakul a konkrét egészségfejlesztési tevékenység jellege, az alkalmazott eszkozok

megvalasztdsa, a varhato hatékonysag.

Prioritasok, javaslatok:

e Korhaz, alapellatas, Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, és az onkormanyzatok szoros
egylittmiikddése

o Egészségfejlesztéssel foglalkozd szervezetek Osszefogdsa és a programok kozos
szervezeése

e EgQészségtudatos eléadasok
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Sportolasi lehetéségek tamogatasa, biztositasa: futopalyak kialakitasa, street workout
palyak (kondiparkok) bdvitése, vizitorna lehetdségének biztositasa, uszoda fejlesztése
Egészségtudatos magatartas népszerlsitése

Iskolaban egészséggel kapcsolatos ismeretek terjesztése és jogszabalyi hattér rendezés
Gazdasagi, tarsadalmi hattér javitasa

Egészséges taplalkozas ismereteinek bovitése a lakossag korében: vizivas, helyi

termékek preferalasa, mintaétrend 0sszeallitasa

Felvilagosité programok, eléaddsok hatékonyabba tétele, kiilonb6zé versenyek

szervezésében valo részvétellel, azok mentoralasa, dijazasanak tdmogatasa

Alkohol, dohanyzas, kabitészer hasznalat visszaszoritasa

Tovabbi kerékparutak megépitésével a helyi kozlekedés atformalasa

Munkahelyi egészségfejlesztés eldmozditasa nagyobb 1étszamu munkahelyek
vezetdivel dsszefogasban

Egészségkommunikacioban vald egylitt miikodés fejlesztése, hogy minél tobb lakos
értesiilhessen a jarasban szervezett programokrol és lehetéségekrol

Sziir6vizsgalatok elérhetdségének bdvitése

A sziirések alkalmaval napvilagra keriilt gyakori megbetegedések megel6zésérdl szolo

programok szervezése.

A kiszlirt egyének folyamatos gondozasa haziorvos segitségével, a haziorvosok
szlirésekben valo részvétele érdekeltségének novelése kiillonbozd tamogatasok

kitlizésével.
A héziorvosi betegfogadd-rendszer javitasa a lehetdségek szerint

Az egyén felelosségét hangsulyozni, ndvelni sajat egészsége érdekében. Ennek
onkormanyzati tajékoztatoban cikkek forméjadban torténd megjelentetése, kvizek

rejtvények beszarasa, nyeremények tamogatasa.

Folyamatos, komplex egészségfelmérés a lehetdségek fliggvényében.

A kulcsszereplok —lakosok, egészségneveldk, tanarok, orvosok, védondk, stb.-

fokozatos bevonasa a gyakorlati teendokbe az egészségtejlesztés teriiletén.
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A fenntarthatosdg érdekében az adatok valtozésainak nyomon kovetése a
nyilvantartasok, ellenérzo vizsgalatok alapjan.

Tovabbi egyiittmiikodés a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal,
Mezé6turi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyaval:

Sziilok akadémidja, melynek célja, hogy a prevencios jellegli eldadasok kozvetleniil a

sziilokhoz jussanak el

Mentalis egészség lehetdségének eldsegitése, a Mezoturi Egészségfejlesztési Iroda és
Lelki Egészség Kozpont altal elkészitett eldadasok propagalésa:

Depresszio megeldzése

Depresszioval kapcsolatos edukécio

Megkiizdés a gyasszal

Kiégés megeldzése és kezelése

Tudatos jelenlét

Asszertiv kommunikécio

Iskolai bantalmazas

Impulzus kontroll

Palyazati lehetdség keresése szliréeszkozok beszerzésére, szlirést végzé szakemberek
bérkoltségének fedezésére, egészségnapok szervezésére, példaul:

Tolthetd és hordozhatd ultrahangos csontritkulés szlird késziilék

Non — kontakt automata szemnyomasméro

Spinal Mouse (gerinc egér, mely ultrahang segitségével lathatova teszi a

gerincferdiilést).

A fentiek figyelembevételével az egészségfejlesztési programjainkat az edukacio, az
egészségmagatartds valtozason tul a rizikdtényezok feltardsara, valamint a felismerési és a
dontési folyamatokhoz sziikséges informaciok érthet6 atadasara alapozzuk, mind a munkahelyi,

mind az egyéni vagy csoportos egészségfejlesztésben.

Az egészségterv megvaldsulasdnak folyamatos vizsgalata, feliilvizsgalata sziikséges. A célok

megvalositasdhoz sziikséges bevonni az alabbi szerepldket:

Mezéturi Jaras Onkorményzatai

Mez6thri Jaras K6zos Onkorményzati illetve Polgarmesteri Hivatalai
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- Mezotari Varosi Korhaz és Rendeldintézet

- Egészségfejlesztési Iroda

- Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal MezO6tari Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalya

- Mezotari Jaras haziorvosai, hazi gyermekorvosai, fogorvosai, iskolaorvosai, védénok

- Mentdszolgalat

- Kozoktatasi és kdznevelési intézmények

- Mez6tari Kézmivelddési €s Sport Kozhaszni Nonprofit Kft.

- Beretty6-Koros Tobbeélu Tarsulas Szocialis Szolgaltatd Kozpont

- Gyogyszertarak

- Munkahelyek

- Civil szervezetek

- Lakossag

Az egészségi allapot mindsége dontéen meghatdrozza életkilatdsainkat, életmindségiinket,
jovOnket, ezért fontos, hogy mind egyéni, mind kozbsségi szinten torekedjiink arra, hogy a
lakossag egészségtudatossaga ndvekedjen, az egészségi allapotunk megfeleld szinten tarthato
legyen. Ehhez nyujt segitséget az egészségterv, mely meghatarozza az alapvetd célokat,
prioritasokat, a feladatunk pedig az, hogy ezt mindségi tartalommal, megfeleld intézkedésekkel

feltoltsiik, eldsegitsiik a megvaldsuldsat.

Mezoétar, 2024. februar 22.
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