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LAz egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink

osszessége. Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.”

Arisztotelesz



L. Bevezetés

Az egészség érték, fokozottan kell(ene) figyelnink egészségiink megdrzésére. Amig
egeszségesek vagyunk, sajnos sokan keveset tesziink azért, hogy az egészséges allapot hosszu
ideig fennalljon.

Az egeszségterv elkészitésének kotelezettségét jogszabaly irja eld, ahogy az a késébbiekben
részletesen kifejtésre keriil. Az egészségterv egyik célja, hogy atfogd képet kapjunk a jaréds
lakossaganak egészségligyi Aallapotardl, a jards egészségiigyi ellatasarél, az emberek
egeszseghez valé hozzadllasardl (mit gondolnak sajat egészségi allapotukrél, mit hajlandéak
megtenni az egészségiik megdrzése érdekében, mely terilleteket kell fejleszteni). Az
cgeszségterv rendeltetése, hogy szervezett programokkal prébaljunk javitani a lakossag
egészsegiigyi 4llapotan, célunk egyfajta szemléletvaltas elérése, melynek kévetkeztében az
emberek szélesebb kérben torekszenek egészségitk megbrzésére. Ennek szamos dsszetevbje
van, €s egy hosszi folyamat, mely mind a lakossag, mind az dnkormanyzatok, és valamennyi,
az egészségterv megvalositasaban kozremikddotol nagyon sok munkéat, tiirelmet és kitartast
igényel.

Az egészségterv tehdt nagyon Osszetett, a lakossag életmindségének, életfeltételeinek javitasat
szolgalo terv, melyben a felek egyrangn partnerként kell, hogy részt vegyenek. Ez egy
cselekvesi program, mely figyelembe veszi a kialakult allapotot, a lakossagi igényeket, a
szakemberek javaslatait.

Az egészségterv kidolgozasa sordn a prevencié fontossagat igyekeztiink hangstilyozni, hiszen
ahogy a kinai kézmondas tartja: “A kialakult betegséget kezelni olyan, mintha az ember akkor
kezdene kutat épiteni, amikor mar megszomjazott.”

Szeretnénk kiemelni még az Osszefogis erejét, prioritasat, hiszen kozdsen nagyobb célokat
tudunk kitlizni, €s taldn sikeresebb is lehet az egészségterv megvalésitasa, melyhez a sajat
anyagi forrasokon kiviil elsdsorban a pélyazati lehetdségekre kivanunk tamaszkodni, de

kiemelten fontos a human eréforras mozgositasa is a kitiizott cél elérése érdekében.

Az egészsegterv elkészitése a jardsszékhely telepiilés feladata, de ahhoz, hogy megfelels
képet kapjunk a jaras telepiiléseirl, az egészségiigyi helyzetiikrél, fontosnak tartottuk

megkeresni a jarasi telepiilések vezetdit adatszolgaltatés, egytittmiitk6dés érdekében.



I.1. A program hattere, sziikségessége

Az elsé Nemzetkdzi Egészségfejlesztési Konferencian (Lépés egy jfajta népegeszséglgy
iranyaba, Ottawa, Kanada, 1986. november 17-21.) sziiletett meg az egészségfejlesztés
fogalma. A konferencian résztvevok elfogadtak az Ottawai Egészségfejlesztési Chartat,
mely szerint: "Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely moédot ad az embereknek,
kozosségeknek, egészségiik fokozottabb kézbentartasara és tokéletesitéscre. A teljes fizikai,
szellemi és szocialis jolét allapotinak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak
képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse
sziikségleteit, és kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat,
mint a mindennapi élet eréforrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egeszség
pozitiv fogalom, amely a tirsadalmi és egyéni eréforrasokat, valamint a testi képességeket
hangsilyozza. Az egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupan az egészségiigyl agazat

kotelezettsége."

Ahogy a bevezetd részben emlitettik, az egészségrol, az egészségfejlesztésrdl, az

egészségterv készitésérdl hazankban is kiilsnb6zo jogszabalyok rendelkeznek.

Magyarorszag Alaptérvénye (2011. aprilis 25.) az egészseghez vald jogot az aldbbiak
szerint rogziti:
XX, cikk
(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag genetikailag moédositott
él6lényekts] mentes mezdgazdasaggal, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez
valé hozzaférés biztositisaval, a munkavédelem ¢és az egészségligyi ellatas
megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzes tAmogatasaval, valamint a

kornyezet védelmének biztositasaval segiti €l6.”

Magyarorszag helyi énkormanyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény rendelkezései

alapjan:

,13.8(1) A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithat6 kozfeladatok korében ellatando
helyi 6nkormanyzati feladatok kiilondsen:

1. telepiilésfejlesztés, telepiilésrendezes;



2. telepiilésiizemeltetés (koztemetSk kialakitdsa és fenntartasa, a kozvilagitasrol vald
gondoskodas, kéménysepro-ipari szolgéltatds biztositasa, a helyi kozutak és tartozékainak
kialakitasa és fenntartdsa, kozparkok és egyéb kozteriiletek kialakitisa és fenntartasa,
gépjarmiivek parkolasanak biztositdsa);

3. a kozteriiletek, valamint az 6nkorményzat tulajdonaban 4116 kozintézmény elnevezése;

4.térvényben meghatrozott kivételekkel az egészségiigyi alapellatas, az egészséges
¢letméd segitését célzé szolgaltatasok;

5. komyezet-egészségiigy (koztisztasag, telepiilési kornyezet tisztasdginak biztositasa,
rovar- és ragcsaloirtas),

6. ovodai ellatas;

7. kulturalis szolgaltatas, killonosen a nyilvanos konyvtari ellatas biztositasa; filmszinhéz,
eldadb-miivészeti szervezet tdmogatdsa, a kulturalis orokség helyi védelme; a helyi
kézmiiveldési tevékenység timogatsa;

8. gyermekjoléti szolgaltatisok és ellatasok;

8a. szocialis szolgaltatasok és ellatisok, amelyek keretében telepiilési timogatas allapithat6
meg;

9. lakas- és helyiséggazdalkodas;

10. a tertiletén hajléktalanna valt személyek ellatasanak és rehabilitaciojanak, valamint a
hajléktalannd valas megelézésének biztositasa;

11. helyi kbrnyezet- és természetvédelem, vizgazdalkodas, vizkarelharitas;

12. honvédelem, polgéri védelem, katasztrofavédelem, helyi kdzfoglalkoztatas;

13. helyi adoval, gazdasagszervezéssel és a turizmussal kapcsolatos feladatok;

14. a kistermel6k, Ostermel6k szamira — jogszabalyban meghatarozott termékeik —
crtékesitési lehetdségeinek biztositasa, ideértve a hétvégi arusitas lehetségét is;

15. sport, ifjusagi tigyek;

16. nemzetiségi ligyek;

17. k6zremiikddés a telepiilés kbzbiztonsaganak biztositasaban;

18. helyi kdzosségi kozlekedés biztositasa;

19.~

20. tavhészolgaltatas;

21. vizikbzmi-szolgaltatas.”

Az egészségiigyrol sz6l6 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-a elbirja, hogy - ,,a jarasra, illetve
a févarosban a fdévarosi keriiletre vonatkozéan - azon jarasokban, ahol miiksdik

egeszségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési iroddk bevondsaval - a jérasszékhely varos
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onkormanyzata a teriiletileg érintett telepiilési onkormanyzatokkal vagy azok tarsuldsaival
egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (févarosi keriileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve
gondoskodik az abban foglaltak megvalositasarol, amelynek soran egyiittmiikodik a févarosi
és megyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivataldval, az alapellatast és a
szakellatast nynjté egészségligyl szolgéltatokkal, valamint az egyéb érintett agazatok

szerepldivel.”

Az 1991. évi XI. torvény az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szol.
Megfogalmazza a kdzegészségiigyi (kiilonbsen a komnyezet- és telepiilés-, élelmezés- ¢€s
taplalkozas-, gyermek- és ifjisdg-, illetSleg sugaregészségiigyi, kémiai biztonsagi), a
jarvényiigyi, az egészségfejlesztési (egészségvedelmi, egészségnevelési és  egeszseg
megbrzési), az egészségiigyi igazgatasi tevékenységek iranyitasat, koordinalasat és
feliigyeletét, valamint az egészségiigyi ellatds feliigyeletet (a tovabbiakban egyiitt:
népegészségiigy) allami feladatokat.

,Egészséges Magyarorszag 2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégia

Meghatédrozza a Kormény a lakossdg egészsége irant crzett felel6sségtol vezérelve a
1722/2018. (XIL. 18.) Korm. hatérozatot az egészségiigy atfogo megjitasara irdnyulo, a
legnagyobb egészségveszteségek mérseklését célzo, 2019-2030 kozotti idoszakra szolo 5
Nemzeti Egészségiigyi Programot (Nemzeti Rékellenes Program, Nemzeti Keringési
Program, Nemzeti Mozgasszervi Program, Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Program,
Nemzeti Gyermekegészségiigyi Program), valamint 2016-ban elinditotta az Egészseges
Budapest Programot.

Részletesen leirja a Népegészségiigy, Alapellatas, Jaro- és Fekvo szakellatas, Kronikus ellatas
és tartdos apolas, Agazati human erdforras, Digitdlis egészségiigy, Iranyitdsi rendszer

atalakitasa és megerdsitése fejlesztése érdekében tervezett intézkedéseket.



1.2. Fogalmak

Egészség fogalma:
1948-as megalakuldsakor az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization,

WHO) az egészséget a kovetkezoképpen definidlta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és

szocialis jolét 4llapota, és nem csupan a betegség hidnya”. A fogyatékossag nem zarja ki az

egészséget.

Az egészség dimenzioi:

biologiai egészség: a szervezetiink megfeleld mikodése,

lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak €s az 6nmagunkkal szembeni békének a jele,

mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség,

emociondlis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének
a képessége,

szocialis egészség: masokkal val6 kapcsolatok kialakitisanak egészsége

Az egészségi allapotot a kiovetkezd tényezik befolyasoljak:

a)
1.
2.

Az egyén €letmadja:
feltételek, lehetoségek
sziikségletek, inditékok (helyes belsé értékrend)

€letvitel: egészséget karosito (rizikofaktorok) vagy erdsité életmod

Kornyezeti tényezok:

természeti kdrnyezet (leveg, viz, talaj szennyezés, zaj, hulladékok felhalmozodasa)
tarsadalmi kornyezet (kultira, szocidlis timogatasi rendszer, stb.)

gazdasagi feltételek (munkanélkiiliség, gazdasagi valsag,

nemzeti egészségvédd programok, stb.

Az egyén biologiai adottsagai:

. genetikailag 6roklott tényezok (ellenalld képesség, alkat)

életkor, nem

oroklott megbetegedések, hajlam



d) Egészségligyi ellatas rendszere:
1. szlirbvizsgalatok, véddoltasok

2. egészségnevelés stb.

Egészségfejlesztés fogalma:

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely modot ad az embereknek, k6zdsségeknek
egészségiik fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és szocialis
jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra,
hogy megfogalmazza és megvaldsitsa végyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
véltozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi élet
erbforrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a
tarsadalmi és egyéni er6forrdsokat, valamint a testi képességeket hangstlyozza. Az

egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupan az egészségiigyi agazat kotelezettsége.

II. Tarsadalmi és gazdasigi hatdsok a Mezétari Jarashan

1. Foglalkoztatas és munkaer6piac

Hosszu tdvon megoldast a piacképes tuddssal, képzetiséggel rendelkezok, folyamatosan
informaciokhoz jutd, egészséges munkaerd foglalkoztatésa jelent.

Az egészséges életmodbeli szemléletvaltasnak koszonhetden a betegségek megeldzése
hatékonyabbé valhat, ezéltal ezen személyek nem szorulnak ki a munkaerdpiacrél, vagyis az
egészséges életmodnak munkahely megtart6 szerepe is lehet.

Az egészség megbrzése tehat a munkaadok szempontjabol is nagyon fontos, legyen az
kozigazgatashoz kapesol6do szervezet, vagy a vallalkozdi szféra munkaadoja.

Az egészségnek pénzben ki nem fejezheté eszmei értéke van, a tippénz, korhazi apolas,
tobblet gyogyszerfogyasztas, valamint a termelésbdl vald kiesés kiszamithaté karokat,

veszteségeket okoz hazankban is.

2. Munkakérilmények

Az élet minGségét befolydsoljak a munkakdriilmények is. Az €lhetd kormyezeten beliil fontos

tényezd a megfeleld, komfortos munkakoriilmények biztositasa, amelynek javulasahoz a
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természeti kornyezet biztonsaga, védelme, az épitett, technika kornyezet biztonsaga is

hozzatartozik,

3. Tarsadalmi integracio és kiilonleges tarsadalmi csoportok védelme

Kiilonbdz6 alapbetegségekkel biré egyének, eljuthatnak olyan programokra, klubokba, ahol
szlirésekkel, tandcsadasokkal az életminGségiik jelentdsen javulhat. A pozitiv életszemlélettel

a tarsadalomban betSltott szereptudat erésodhet.
3. Esélyegyenl6ség

A tarsadalom peremére szorult lakosok célzottan eljuthatnak az egészségiik megbrzése
érdekében fontos sziirGvizsgalatokra. Az egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald egyenld
hozzaférés biztositasa nagyon fontos.

A lakossag testi, lelki és szocialis j6léte rosszabb az orszagos 4tlagtél jarasunkban, kiilénds
tekintettel a térségben €16 romakra, akik rossz egészségi allapotuk miatt az atlagtol rovidebb
varhat6 élettartammal rendelkeznek. Minden telepiilésnek rendelkeznie kell helyi
esélyegyenléségi programmal, amely feltirja a hatranyos helyzeti tarsadalmi csoportok
problémait, és igyekszik megoldasi lehetéségeket keresni a meghatirozott célok elérése

érdekében.
5. Tertileti kiegyenlitodés

A térseg kis kozségeiben €16 populacidnak haziorvosaival valé kapcsolat felvétel, tajékoztatas
a kiilonb6z6 klubokrél, csoportokrél.  Tamogaté szolgalatok, falugondnoki szolgalat
bevondsa a paciensek szallitasdba. Helyi szinten sziirések, olyan programok szervezése,
amelyek hatdsara az életmodjaban, életvitelében jelentds valtozas kvetkezhet be. fgy azok a
szemelyek is hozzdjuthatnak a szolgaltatishoz, akik énmaguk nem tudnak az iroddba

beutazni.
6. Személyhez €s csaladhoz kétédo jogok és lehetdségek védelme

Minden embernek joga van az egészséges élethez, az egészséges életmodhoz. A program
megvalosuldsaval csalddok olyan ellatashoz, tandcsokhoz, életformahoz juthatnak, amelyek az

cletmindségiiket nagymértékben, vagy teljesen megvaltoztathatjék. Ha megvaltozik az

11



életméd, magaval vonja a szemléletvéltozast is, amely az egyén, a csalad szocialis helyzetén
is sokat javithat, és ezt a megvaltozott életmédbeli felfogast a felnovekvod generdci6 szamara
tovabb adhatja.

7. Népegészseglgy

A helytelen taplalkozas, a mozgashianyos életmod karos hatdsai nagyban hozzijarulnak a
betegségek kialakulasahoz, a korai halalozéashoz.

A lakossag egészségi éllapotat, a szilletéskor és a tovabbi életkorokban varhato atlagos
¢lettartam  hosszat, alapvetden befolyasolja az életmdd, az életvitel. Egyes
betegségesoportokban a betegségek kialakulasaban az életmoddnak, az ehhez kot6d6 kockazati
tényez6knek meghatérozé jelentdsége van mind a haldlozasban, mind a népességet érintd

egészségkarosodasban.

A rizikofaktorok koziil a dohdnyzasnak kiemelkedd szerepe van a rosszindulata daganatok,
szivkoszoruér betegségek, tiidSbetegségek, valamint az érelmeszesedés kialakulaséban.

A dohényzas a legjelentésebb népegészségiigyi sulyn életmodi tényezd, ez okozza a legtobb
megbetegedést, halalesetet. Az ¢letmddot befolyéasolo elemek koziil nincs még egy, amely
onmagdban ilyen nagy hatéssal lenne a halalozas és megbetegedés alakulésara. A daganatok
25-30%-anak kialakulasaban a dohanyzas jatszik szerepet. A dohanyzo6 egyéneknél haromszor
nagyobb valésziniiséggel jelentkezik daganatos korkep, mint a nem dohanyzok esetén. A
dohanyzés a férfiak szilletéskor varhat6 élettartamat 7,5, az alkohol 3 évvel roviditi meg.
Nagy problémat jelent az is, hogy egyre fiatalabb korban kezdenek el dohdnyozni az emberek,

amely mar igen hamar meghatéarozo lehet az egészségi allapot megdrzésében.

Az alkoholfogyasztds jelentdsen kozrejatszik az idilt majbetegségek, balesetek,
ongyilkossagok, mentalis és viselkedészavarok kialakuldsaban. A kritikus 35-64 éves
férfinépesség korében a dohanyzasnak a haldlozasban 35%-ban, az alkoholfogyasztasnak

27%-ban van szerepe.

A droghasznalat szintén kéros hatéssal van az egészségre. A drogproblémak kezelése
osszefogast igényel az érintett szervezetek részérdl mind a drogfogyasztas visszaszoritasa, a
drogokhoz val6 hozzaférés csokkentése, mind azon személyek, csaladok segitése terén, akik

kapcsolatba keriilnek a droggal. A rendérség bliinmegeldzési tandcsaddja az oktatasi
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intézményekben t6bb alkalommal tartott drogprevencios eléadést, melyeket célszerii tovabb

folytatni, esetleg béviteni a prevencids lehetségeket.

Az clhizas nemcsak a mozgésszervi, sziv- és érrendszeri, hanem bizonyos daganatos
megbetegedések keletkezésének valdszinliségét is noveli. Az elhizés, a mozgasszegény
¢letmdd, a dohdnyzas, és az alkoholfogyasztas egyiittes jelenléte noveli a kockazatat a vezetd
haldlokok valamelyikének vagy halmozott kialakuléséanak. Emelkedik a cukorbetegek szama

is.

Fontosnak tartjuk megel6zni a gyermekkorban nagymértékben elkezdett energiaitalok
fogyasztasat, amely szintén igen negativ hatassal van a fejlodd szervezetre. Ezen esetekben
fontos bevonni a sziiloket, pedagbgusokat az esetleges felvilagosito, tajékoztatd jellegii
programokba, el6addsokba.

Az egészség védelme, a betegségek megelézése, a felvilagositis és az egészségtudatos
magatartas fejlesztése elengedhetetlen a térség polgarainak egészségi allapotanak meg6rzése
és javitasa érdekében. Azért, hogy az egészségnek, mint megoOrzend6 értéknek a jelentdsége
az emberek életében ndjon, prioritast kapjon, minden életkorban kiemelt figyelmet kell

szentelni.
8. Kézbiztonsag

A koézbiztonsagra az egymas iranti odafigyelés, figyelmesség lesz javitdo hatdssal. Az
egészséglejlesztési programok, a csoportok, klubok kozelebb hozzak egymashoz az

embereket, akik egymaésra jobban figyelnek.

A megfeleld alkohol prevencids programok a felnbttek tinédzserekkel szembeni felelGsség
érzetére pozitiv és javitd hatassal birak.

Az alkohol fogyasztas csokkenésével a ,.disco” balesetek szdma alacsonyabb lesz. Csékkenhet
az alkoholos befolyasoltsag alatt elkdvetett gardzdasagok szdma. A lakossag kulturigénye
magasabb lesz. A fiatalok megfeleld sport programok, sportolési lehetéségek esetén, a
rendezvényeken valé aktiv részvételiknek koszonheten kevesebbszer fordulnak meg az

italozo helyeken.

9, A szocialis ellatérendszerhez torténd hozzaférés
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Szocidlis biztonsag: ne fordulhasson el6, hogy a sziikseget szenveddk ellatds nélkiil
maradjanak. Magyarorszdg Alaptorvénye XIX. cikke értelmében ,Magyarorszag arra
torekszik, hogy minden 4llampolgaranak szocidlis biztonsagot nyujtson. Anyasag, betegség,
rokkantsag, fogyatékossag, Ozvegység, drvasag €s onhibsjan kivill bekévetkezett
munkanélkiiliség esetén minden magyar allampolgar trvényben meghatarozott timogatasra
jogosult. Magyarorszag a szocidlis biztonsigot a szocialis intézmények és intézkedések

rendszerével valositja meg.”

Relativ biztonsag: valamilyen ,tarsadalmi kockazat™ bekovetkezésekor az egyén vagy csalad
életszinvonala ne siillyedjen tilsagosan nagyot.

A jaras valamennyi polgdrdnak joga van az emberhez mélté életre, mindenki szamara
biztositani kell a szocialis biztonsagot.

A jaras valamennyi polgara szdméra garantalni sziikséges, hogy torvényben rogzitett jogaival
élni tudjon, ez magaba foglalja a szocidlis biztonsagot is.

A jaras polgarai - nemre, valldsra, nemzeti, etnikai hovatartozésra, politikai vagy mas
véleményre, korra, a cselekvOképesség hianyara vagy korlatozottsagara, fogyatékossagara
tekintet nélkiil jogosultak igénybe venni a szocialis szolgaltatasokat €s ellatasokat.

A jaras szocialpolitikdjanak elsédleges feladata a védelem, amely az egyén, a csalad, a koz €s
a helyi tarsadalom védelmét jelenti. A jaras telepiiléseinek egységes szocialpolitikdja a helyi
tarsadalom zavartalan egylittélését, mikodését szolgalja.

A jaras a szocidlis szolgéltatasok és ellatasok kozéppontjaban az emberek, az egyének ¢s a

csaladok szociélis egyenstly helyreallitasanak kell allnia.

Minden segitséget meg kell adni, hogy a részorulok minél tovabb sajat lakéasukban,
kérnyezetiikkben élhessenek.

A szocidlpolitikdnak a szociélis biztonsig megteremtesére kell torekedni annak érdekében,
hogy senki ne szenvedjen sziikséget, illetve a szikseget szenved6k ne maradjanak ellatas
nélkiil.

Erésiteni kell a szocidlpolitikai beavatkozasok preventiv jelleget annak érdekében, hogy
megeldzziik és megakadalyozzuk a negativ kovetkezményekkel jard helyzetek kialakuldsat.
Differencialtan kell nyujtani a szocialis szolgaltatasokat és ellatasokat annak érdekében, hogy
mindenki olyan szolgaltatasban és ellatasban részesiiljon, melyet sziikségletei indokolnak, és

a jogosult ott, és olyan mértékben kapja meg a tamogatast, ahol a szdmara a legmegfelelobb.
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Fontos elv, hogy az ellitds minden esetben egyénre szabott és egyéni sziikségletekhez

1gazodo legyen.

A szocidlis szolgaltatasokban és elldtdsokban a szubszidiaritas elvének kell érvényesiilnie; a
szocialis problémak ott keriiljenek megoldésra, ahol az érintettek és érdekeltek legkozelebb
vannak jelen, ahol a legtobb informacié all rendelkezésre.

A szocialis ellatérendszert képessé kell tenni a folyamatos megujuldsra, hogy a rendelkezésre
allé eréforrasokat hatékonyabban és hatasosabban tudja felhasznalni a minGségi ellatasok felé
torténd elmozdulas érdekében.

A hatékonysag ¢€s a hatdsossdg a jarasi szocialpolitikdval szemben meghatérozott alapvet6
kovetelmény. A hatdsossag elvébol fakadéan a jogosultak legszélesebb korének kell
hozzajutnia az ellatisokhoz, illetve szolgéltatdsokhoz. A hatékonysig kovetelménye pedig
megkivanja, hogy, a rendelkezésre 4llo eréforras felhasznalasival a valéban raszoruléknak
sziikséges és hathat6s segitséget kell nyujtani.

III. Foldrajzi, gazdasagi kérnyezet bemutatisa

A Mezotiri Jards Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyéhez tartozik, 2013-ban jott Ilétre.
Székhelye Mez6tur, teriilete 725,74 km?, népessége 26 462 f6 volt 2022. januar 01-én. Ot
telepiilés tartozik a jarashoz: Mez6tar, Turkeve, Mesterszallas, Mez6hék, Kétpé. A Mezotari
Jarassal térszerkezetileg is 1j, torténeti elézmények nélkiili teriileti egység jott létre, amely
részben a torténelmi Nagykunsag teriiletébdl valik le (Mezétur, Turkeve), részben pedig mas
jarasokbol valaszt le telepiiléseket (Kétpd, Mez6hék, Mesterszallds). A jarast alkotd
telepiilések évtizedekkel, évszazadokkal ezeldtt jottek létre, viszont a jelenlegi teriileti
csoportositds Ujszeriisége miatt, a létrejétt teriileti egység szerkezeti onallosdginak,
milkodOképességének vizsgélatira és a fejlesztési javaslatok megfogalmazéséra volt sziikség.

(1. abra)
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A jaraskozpont Mezétur (1. 4bra) dinamikus és dinamizalbato térségi kozpontként
jellemezhetd, amely fontos szerepet jatszhat a régid térszervezésében, versenyképességének
erbsitésében. Mezdtir jaraskozponti statuszabol adodé feladatai kiterjednek a gazdasag és a
tarsadalom szinte minden teriiletére (kereskedelmi ellatés, egészségiigy, oktatds, kdzlekedés,
munkahelyteremtés, kozigazgatasi feladatok, kommunalis szolgaltatas, szabadidds
tevékenység stb.), a felmeriilt sziikségleteknek a véros valodi centrumtelepiilésként képes
megfelelni.

A népesség iskolazottsaga az elmult évtizedekben javult, melyet a kozép- és felsdfoku iskolai
végzetiséggel rendelkezék népességen beliili ardnyanak novekedése és kevésbé iskolazottak
hédnyaddnak csokkenése jelez. Az iskolazottsag névekedését— a munkavallalassal
Osszefiiggésben — a fiatalabb korosztalyokkal szemben tamasztott magasabb iskolai
végzettség és szakmai képzettség iranti igény motivalta. A kozépfokt szakképzés, az
érettségire épiild képzés felé tolodik el, és folyamatosan emelkedik a fels6foku oktatési

intézményekben tanulok szama.

IV. A Mezétiri jaras vonzaskérzetében taldlhaté egészségiigyi

szolgaltatok

Az egészségiigyi alapellatasban a telepiilés méretétél figgben felndtteket, illetve gyermekeket
ellatd, vagy vegyes haziorvosi praxisok mitkodnek.

Mezbttron 8 felndtt haziorvosi és 3 hazi gyermekorvosi korzet talalhato. Ezek koziil jelenleg
1 felnétt és 2 gyermek héziorvosi korzet betoltetlen, melyek rendelését helyettesitéssel oldjak
meg.

Fogaszati ellatas 3 korzetben miikodik, 1 fogorvosi korzet betdltetlen, melyben helyettesitd
fogorvos varja a betegeket

Védonéi ellatas mitkodik Mezotiron, melyben 2 iskola véddndi szolgalat és 7 teriileti védonoi
korzet talalhat6. Minden korzet szakemberrel ellatott. Fontos véltozas, hogy 2023. julius 01.
napjaté] a teriileti védonéi ellatas kikerilt az Onkormanyzat kotelezd feladatai kozil. Az
ellatas kozpontja a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Koérhaz lett.

A mezétari mentdallomas egy esetkocsival, egy mentborvosi autoval és egy mentdautoval

rendelkezik.
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Tarkeve telepiilésen rendelkezésre 4ll 4 haziorvosi, 2 gyermekorvosi és 2 fogorvosi szolgalat,
valamint 4 véd6ndi korzet. A két fogorvosi szolgalatbdl az egyik betGltetlen, a korzet

betegeinek ellatdsa helyettesitéssel torténik.

Mesterszalldson a hdziorvosi praxis betoltetlen, az alapellatds vallalkozasi szerzédés
keretében torténik, a telepiilés orvosi ellatdsa biztositott. Mez6hék és Kétp6 haziorvosi
praxisa betdltetlen, mely feladatot helyettesitéssel oldjak meg. Mindhdrom telepiilésen vegyes

haziorvosi kérzet mitkodik.

A jaro-és fekvObetegek szakorvosi ellatdsat a jardsban csak a Mezdturi Korhdz és
RendelSintézetben végzik. Az intézet dolgozéi a kirnyezd kozségek betegeit is fogadjak. A
jaras lakossdgdnak korhézi ellatisa az 4llam feliigyelete ald tartozé Mezétiri Korhaz és
Rendeldintézetre alapozodik.

A térségekben folyd egészségiigyi ellatds optimalis megszervezésének és feltigyeletének
feladatat jelenleg az Orszagos Korhazi Féigazgatosig végzi. Térséglinkben az egyszeriibb
ellatdsokkal a Mezétari Kérhdz és Rendelbintézet foglalkozik, mig a magasabb szintii
ellatasok miatt a betegek a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Korhazat
kereshetik fel. A Hetényi Géza kérhaz Mezétartél kb, 50 km-re talalhatd, megké6zelithetd
tomegkdzlekedési eszkozokkel is, de a rossz utviszonyoknak készonhetden ez tSbb idét vehet
igénybe, mint 60 perc a betegek szamara. Foglalkozas egészségligyi szakorvosok, Mez6tir és

Tuarkeve véarosaban rendelnek.

Az egyes egészségiigyi targyl toérvények moédositasarél szold 2022. évi LXXIIL torvény
(Mod. tv.) modositotta az egészségiigyi alapellatisrél sz6l6 2015. évi CXXILL térvény
(tovabbiakban: Eatv.) rendelkezéseit, miszerint az orvosi ugyelet biztositasa kikeriil a
telepiilési onkormanyzatok egészségiigyi alapellatasi feladatkérébél.

2023. szeptember 01-t6] az orvosi iigyeletet a Mezéturi Jarasban az Orszagos MentGszolgalat
biztositja a jards 5 telepiilése részére, a haziorvosok bevonasaval. Az ligyelet Mez6taron
mikodik, a kozponti iigyeleti rendelé a Mezétur, Kossuth Lajos utca 9-11. szdm alatt, a
korhaz épiiletében taldlhato. Hazi gyermekorvosi iigyelet Szolnokon, a Hetényi Géza
Kérhézban biztositott. Az tigyeletben jelentkez tipikus siirg0sségi esetek intézeti ellatasara a

legtdbbszor a mezéturi, illetve a szolnoki kérhazakban van lehetdség.
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V. A Mezéturi jaras telepiiléseinek bemutatasa

V. 1. Mezotur

Torténete

,Mezétir egyszerti, vidéki, de igazi magyar varos, hol az elmult évtizedek embereiben a
magyar lélek sok jellegzetes vonasa ki volt kristalyosodva... Aki ide jon, annak szamolni kell
a tari porral, a tiri srral; de akinek a szeme a r6gokon feliil tud emelkedni, meglatja a por

felett a mélységes, mindennél fenségesebb tiri csillagos eget.” (Varga Gébor)

Mezétur a régészeti leletek tantsaga szerint mar a torténelem elotti idokben is folyamatosan
Jakott hely volt, de arra vonatkozdan, hogy a véros alapjait kik és mikor raktak le, nincsenek
adataink. Az elsd irasos emlékek az 1205-1235 kozotti id6kbdl valok. Thur, Tur, Nagy-Tur,
Tisza-Tuar, Mez6-tir néven emlitik a kiilonboz6 oklevelek. A 14. szazadban az arutermelés
kibontakozaséval kedvezébb helyzetbe keriilt a kdmyezo telepiilésekkel szemben. A turi rév
fontos varosfejleszté tényezévé valt, hiszen itt kezd6dott az egyetlen jarhaté 0t a Sarret
mocsarvilagan 4t (itt vezetett keresztiil az ut Erdélybél Budara). A telepiilésnek 1378-ban
Nagy Lajos kiraly, aki maga is tobb izben megfordult itt, mezévarosi rangot adott. Erre utal a

varos cimerében az Anjou-liliom.

Mint mez6varos vasartartdsi jogot kapott, foldesuranak egy Osszegben, pénzben rotta le
ad6jat, vammentességet, sOt vamszedési jogot élvezett. A XV. szdzadban mar hires és
latogatott vaséarai voltak, ezek koziil a leghiresebbek az allatvasarok, de kereskedtek
gabonaval, borral is. A kereskedelem mellett jelentds volt a kézmiivesipar. Timarok,
korsosok, csizmadiak, szlics6k termekei is megjelentek a vasarokban.

A vésarok jelentésége a tordk hodoltsag idején, a kdvetkezo szazadokban tovabb nétt. A t6rok
gyakran katonasaggal is gondoskodott védelmérdl. A varos a torok hodoltsag (1562-1692)
alatt — mint a szolnoki szandzsékhoz tartozo birtok — fegyvertartasi jogot kapott. A torok
kifizése és a Rakoczi szabadsagharc idején nagyon sulyos iddszakot €éltek at a tariak. A Nagy
Lajostél és Matyastol kapott privilégiumaikat a késbbbiekben jol kamatoztattdk. A varos
ismét fejlédésnek indult, ipara, kereskedelme ismét fellendiilt. A fejl6dés meghatarozé eleme
a mezbgazdasag volt. A varos iparosai céhekbe wmoriiltek, és messze vidékkel tartottak
kapcsolatot. Idével a belteriileten €16 lakossag polgarosodd életformdja 1j iparagak
megtelepedését tette lehetévé. Az itt €16 népet mindig az erds szabadsagvagy jellemezte. Ez a

nép ,tlizbe ment” varosaért, egyhazaért, ezert tartottdk rebellis véarosnak, amit meg kell
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zaboléazni. E miatt fejezték le és négyelték fel — kiralyi végzés alapjan — 1753-ban, helyben a
34 éves nemest, Tor Palt, a ldzad4sszervezst. Ezért szallta meg Tir varosat lovas katonasag.
Ellatasukrol természetesen az itt éléknek kellett gondoskodni. Folyamatosan romlott a véaros
anyagi helyzete, s a megndvekedett foldestri terhek miatt a foldesurakkal is rosszabbodott a
lakosség kapcsolata. Mezdtir lakosai 1848-ban mar mint szabad polgarok 1épték 4t az vj
korszak kiiszobét. Az 1848-as események nagy hatéssal voltak a vérosra. A tiriak ott voltak a
delvidéki, a kassai harcokban, a szolnoki csatdban Damjanich mellett. De ott voltak a Budai
var visszafoglalasanal is. Kossuth kétszer fordult meg a varosban, és a r6la elnevezett Czebe-
Teleki-haz vendége volt. A *48-as szabadsdgharcban nagy volt e vidék embervesztesége €s a
megtorlas eldl bujdosok szdma. A kiegyezés utan a virosban kialakult egy féleg a jomodu
parasztsagbol allé 48-as beallitottsdgu, szavazati joggal rendelkezd réteg. Szamukra 1848-al
minden tovabbi haladas megsziint, minden megallt és barmilyen véltozas krosnak tiint. A
legnépesebb volt a nincstelenek rétege (kubikusok, napszamosok stb.). A 19. szazadban a
tokés fejlodés nem kedvezett a telepiilés kisiparanak, a szdzadforduléra az addig kisebb
Szolnok mér elhagyta Mezétart. A véaros a két vilaghaboru alatt sokat nélkiilszott és
szenvedett, mivel a termelt javak nagy részét a frontra kiildték ki. A felszabadulds utdn a
magankézben levé gyarakat és foldeket allamositottak, termelészdvetkezeteket szerveztek,
amely még kedvezéen hatott a varos fejlédésére. A varos iparat csekély mértékben
fejlesztették, de végiil is megmaradt mezdgazdasigi varosnak. A technikai szinvonal
emelkedése, a gépesités kovetkeztében jelentés munkaeré szabadult fel, egyre nagyobb
gondot okozott az elvandorlds. A 70-es években ugyan létrejottek kozép ilizemek is, ezaltal
nemikepp megéllt az elvandorlas, de a telepiilés ma is kiizd azzal, hogy a fiatalok nem térnek
vissza a varosba, kevés a munkalehetdség. A rendszervaltast kévetden leginkabb a
szolgaltatdiparban miikodik a vallalkozasok legnagyobb része, de jelentds az iparban, illetve
az €pitéiparban tevékenykeddk szdma. Az utébbi években fellendiilést mutat a mezogazdasagi

agazat is, egyre tébben térnek vissza a mezdvérosi hagyomanyokhoz.

Mez0tir meghatdrozo kulturdlis kozpont volt a kérnyezd telepiilések kozott. ,Kis-
Debrecennek™ is nevezték, mivel 1530-ban itt épiilt a debreceni utan a Tiszantdl

legjelentdsebb oktatasi intézménye, a mai Reformatus Kollégium.

Foldrajzi — tarsadalmi helyzet
Mez6tir Jasz-Nagykun-Szolnok megyében, a Budapest — Szolnok — Békéscsaba - Arad vasuti

fovonal mellett, a Hortobagy-Berettyo fécsatorna partjan talalhatd. A Mez6tdri jaras
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kozpontja, lakosainak szama 16.146 5. Kilteriilete igen kiterjedt. A varos a kozuti
megkozelithetdséget tekintve a 46-os masodrendii féatvonal mellett fekszik, autdpalya,
els6rendii féttvonal nem érinti a telepiilést. A varos teriiletén folyé Harmas-Kordson és a
Hortobagy-Berettyé fécsatornan személyszallitds nincs. A Harmas-Ko6rdson kis mértéki
4ruszallitas van, de a varosnak nincs kiépitett druszallitasra alkalmas kikotdje.

Mezétir az atlagtél jobb mezdgazdasagi termelShely adottsagokkal rendelkezik az Fszak-
alfoldi régioban. A terméteriilet atlagos aranykorona értéke: 22,5. A mezbgazdasagi teriilet
részardnya az osszteriiletbol kozel 86%. A terméteriilet kozel 97%-a mezOgazdasagi miivelés

alatt all.

Lakonépesség alakuldsa az elmult 6t évben:

év nd férfi Osszesen
2018 8768 8292 17060
2019 8715 8215 16930
2020 8627 8193 16820
2021 8508 8086 16594
2022 8470 7969 16439

1. tablazat

Sajnos a fenti adatokbdl (1. tablazat) jol lathato, hogy évrdl évre csokken a varos
lakossaganak a szama. A népességfogyas mértéke nemcsak az alacsony sziiletésszamnak és az
eloregedésnek koszonhetd, hanem az aktiv kortiak elvandorlasanak is. A jellemzéen nagyobb
varosokba — megye- és régidkdzpontokba —, a fovarosba, illetve kiilfsldre iranyulo

elvandorlast nem pétolja a kérnyezd kistelepiilésekrél torténd betelepiilés sem.

A statisztikarél szoldé 1993. évi XLVL torvény 8. § (2) bekezdése alapjan a Kdzponti
Statisztikai Hivatal altal biztositott (irlapokon a héziorvosok és hézi gyermekorvosok
tevékenységérdl szolé jelentés minden évben tartalmazza a Kimutatas a haziorvosi, hazi
gyermekorvosi szolgalatokhoz bejelentkezettek betegségeirdl szol6 mellékleteket a 0-18

évesek, valamint a 19 éves és idosebbek vonatkozaséban.
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A beérkezd jelentések adatait a gyakoribb eléfordulasi betegségek tekintetében dolgozzuk fel,
¢s a 2022. évi adatok mellett feltiintetjiik (2. tdblazat) az eléz6 éveket is, hogy a valtozdsok
nyomon kévethet6ek legyenek.

Sajnos a kapott értékek aggodalomra adnak okot, igy az cgeszségiigyi ellatasban részt vevd
valamennyi szervezetnek, de maguknak a betegeknek is tevékenyen részt kell venniiik az
egészségi allapot javitasaban.

Kiemelkedd a térségben a degenerativ mozgasszervi elvaltozasok magas szdma a lakossag
kdrében.

A felnéttekné] megfigyelheté a magas vérnyomas és a szivbetegség, diabetes, anyagcsere
betegség, 1éguti betegség és a rosszindulati daganatok.

Az 2018 és 2022 kozotti tendenciat bemutatd 2. abra és a 2. tablazat szerint a bemutatott

betegségek eléforduldsa kivétel nélkiil minden évben emelkedik.

2018 2019 2020 2021 2022
Mozgasszervi betegségek 8249 10957 9708 9695 6907
Hypertonia 5529 1787 5924 6150 4693
Szivbetegség 5279 6834 5151 4437 4430
Diabetesz 4351 5592 4018 3543 3505
Anyagcsere zavarok 3214 4359 3184 2630 3636
| Légti betegségek 2149 3146 2598 1958 2226
Rosszindulati daganat 925 1523 1037 1065 930

2. tablazat

Krénikus betegségek alakuldsa 2018 és 2022 kozott
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B Rosszindulatu daganat B Diabetesz Hypertonia
B Anyagcsere zavarok B Szivbetegség m Léguti betegségek

B Mozgdsszervi betegségek
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2.4bra

A korhaz Lelki Egészség Kozpontjdban dolgozé pszichologus és mentalhigiénikus altal kezelt

betegek tobbségénél a szomatikus betegséggel (3. tablazat) valé egylttélés (szorongas,

péanikbetegség) segitésére volt a legnagyobb sziikség. A 3. abra diagramjan megfigyelhetd,

hogy 2022-re megduplazédott az ellatott kliensek szama. Ennek oka valészintisithetd, hogy a

2020 és 2022 kozott kialakult Covid jarvanyhelyzet. Szakembereinknél sok fiatal is megjelent

a kliensek kozott, melynek oka a Covid alatti online oktatas, az emberek bezarkozasa, félelme

a betegségtol.

2019 2020 2021 2022
szomatikus betegséggel vald egyiittélés segitése 30 52 46 107
3.tablazat

Szomatikus betegséggel vald egyiittélés segitése
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Leggyakrabban még mindig az asztmas megbetegedések fordulnak el6é gyermekkorban (4.

tablazat). A gyermekeknél egyre 16bb az anyagcserezavarban szenvedd beteg, ebbdl is f6képp

a kaloriatobblet miatti elhizas szerepel.

2019 2020 2021 2022
Asthma 1131 46 16 46
Endocrin, tapl. és anyagcsere betegségek 82 37 8 37
Ebbé6l: kaloriatibblet miatti elhizas 1 24 8 8 8
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Magasvérnyomais (hypertensiv) betegségek 5 1 2 1
4.tablazat

Gyermekkori megbetegedések

150

5°|;ll..l..u.l;l

2019 2020 2021 2022

B Endocrin, tapl. és anyagcsere betegségek
B Ebbé: kaldriatdbblet miatti elhizds
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek

B Asthma

4.4bra

A 4. dbra diagramja j6l mutatja az elébb felsorolt krénikus betegségek alakulasat 2019 és
2022 évek kozbtt. Lathatjuk, hogy a 2019-es évben volt a legmagasabb a betegségek
eléforduldsa, ez annak is koszonhetd, hogy az emberek a Covid-19 pandémia idején nem,
vagy alig mentek orvoshoz. Minden évben lathats, hogy az asthma a leggyakrabban
eléfordulo korkép, melyet kovet az endokrin, taplalkozési és anyagcsere betegségek, majd a

kaldriatobblet miatti elhizas és a magasvérnyomas.
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V.2. Turkeve

Turkeve lakossag szama a legfrissebb adatok alapjan: 7612 6. Az elmult 6t év adatai alapjan
(8. tdblazat) jol 1atszik, hogy Turkeve lakossaga is folyamatosan csokken.

A telepiilés lakossaga reformatus tobbségii. A Reformatus Egyhazkozség altalanos iskolat €s
6vodat milkodtet, részt vesz a varos kozéletének alakitisiban. A Turkevel Petéfi Sandor
Altalanos Iskola a Karcagi Tankeriilleti K6zpont, a Karcagi Szakképzesi Centrum Vényai
Ambrus Gimnaziuma, Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja a Fejlesztesi és Innovacios
Minisztérium fenntartasaban, miikodtetésében végzi munkajat. A varos kulturalis €letében, a
tanulok milvészeti nevelésében jelentds szerepe volt az ez idaig alapitvanyi fenntartdsban
miikodé két miivészeti iskolanak. Jelentds hagyomanyokkal rendelkezd, aktiv, szines civil
élet jellemzi a telepiilést.

A vérosban van Renddrérs és onkéntes tiizoltosag is.

A telepiilés hires gy6gyfiirdsjérol, amely fiirddgyogyaszattal egésziil ki.

Demografiai adatok

Lakoénépesség Allandé Sziiletések Elhalalozasok Természetes
(f6) népesség (o) szama (o) szama (fd) fogyas
(ezrelék)
2017 8373 8909 87 135 -7
2018 8230 8791 69 133 -8,1
2019 8054 8657 74 137 -7
2020 8126 8546 74 158 -10,9
2021 7820 8384 59 155 -11,8
5.tablazat

Az egészségiigyi alapellitds, az egészségiigy miikidése

Rendelkezésre all 4 haziorvosi, 2 gyermekorvosi és 2 fogorvosi szolgalat, valamint 4 védonéi
korzet, melyek koziil egy fogorvosi szolgalat helyettesitéssel mikodik.

A 2 gybgyszertar szolgéltatdsai mellett a Dr. Nénasi Lajos Egészséghazban helyi ver-
mintavételi lehetdség 4ll a lakossag rendelkezésere.

Telepiilésiikon van mentdallomas.

Létrejott 2022-ben egy ndgyodgyaszati maganrendelés /szakrendelés nincs a varosban/. Az

ortopédiai szakrendelés minden hénapban biztositott a lakossag szédmara
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Turkeve Szocialis helyzete

Turkeve 2004 6ta a mez6tiri kozponta Beretty6-Koérds Tobbeélti Tarsulas tagja, mely tagsag
2023. december 31. napjaval megsziint.

A Beretty6-Kords Tobbeéhi Tarsulas Szocialis Szolgaltaté Kozpontja latta el a szocialis
es gyermekjoléti feladatokat: étkeztetés, hazi segitségnyujtis, idések nappali ellatasa,

csaladsegités, gyermekjoléti szolgaltatas.

A vérosban miikodik a kordbban a Beretty6-Kéros Tobbcéla Tarsulas altal mikddtetett
Iddsek Otthona, melynek feladatait, szerz8dés alapjan 2024. januar 01. napjatol a Tarkevei
Reformatus Egyhazkozség vette 4t. Az intézmény 55 6 idésnek nyiijt bentlakast és

napkozbeni foglalkoztatist biztosit 35 fének.

A szocidlis és gyermekjéléti feladatokat 2024. januér 01. napjatél 1j intézmény, a Téarkevei

Szocialis Szolgaltaté Kézpont latja el.

2022-ben keriilt ataddsra a Turkevei Ovodai Igazgatosag és Béleséde 36 férohelyesre bévitett

bolcsbdéje.
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V.3. Mesterszallas

Mesterszallas telepiilés lakossagszama a legfrissebb adatok alapjan 679 {6, amelybol 336 16 a
ndk, mig 343 6 a férfiak 1étszama.

A 6. tablazat itt is j6] mutatja a lakossag szaméanak csokkenéset.

A telepiilésen a Mez6turi Kozos Onkorményzati Hivatal Kirendeltsége segiti a hivatali
ugyintézést.

Mesterszallason egy 6voda mikddik, melynek gyermeklétszama az elmult években emelkedd
tendenciat mutatott. A telepiilésen miikodé altalanos iskola a 4. évfolyamig biztositja az
oktatast, a felsébb osztalyokba tobbnyire Mez6turra, Tiszafoldvérra és Martfiire jarnak a helyi
tanulok.

A Berettyo-Koros Tobbeéli Tarsulds Szocialis Szolgéltato Kozpont tartja fenn a telepiilésen
miikodé konyhat, amely Mesterszallss, Mez6hék valamint Kétpo lakossagat latja el,

biztositva a szocidlis étkeztetés valamint a gyermekétkeztetés feladatokat.

Az intézmény ezen feliil Mesterszallason biztositja a hazi segitségnyujtas, illetve a

gyermekjoléti szolgaltatas és a csaladsegités feladatait.

A Miivelodési Haz és Konyvtar az onkormanyzat intézménye, ahol egy 16 latja el a konyvtari

és rendezvényszervezési feladatokat.

Demografiai adatok 2017-2022 k6zott:

év lakossag szama
2017 717 {6

2018 694 16

2019 686 {6

2020 668 16

2021 686 {6

2022 679

6.tablazat

Egészségiigyi alapellatds mukodése:

A lakossag haziorvosi ellatisa az dnkormanyzat fenntartdsaban 1év6 Mesterszallas Haziorvosi
Rendeld 4ltal biztositott.
A haziorvosi praxis betoltetlen, az alapellatas vallalkozasi szerzodés keretében térténik, a

telepiilés orvosi ellatasa biztositott.
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V.4. Kétpé

Kétpo kozség Jasz-Nagykun-Szolnok megye délkeleti részén fekszik, harom varos altal
hatérolt telepiilés. Jelentds élovize nincs, hatdraban talalhaté a Nagykunsagi fécsatorna egyik
aga.

Szomszedos telepiilések: Tordkszentmiklés, Kuncsorba, Mezétir, Mez6hék. Tiszateny6,
Kengyel és a légvonalban 20 km-re fekvod Turkeve.

A telepiilést tobb médon is meg lehet kozeliteni, vasiton a Budapest-Szolnok-Békéscsaba-
Lékoshaza vonalon, kdziton a 46-os féut fel6l. Mezdtarra és Torokszentmikldsra autébusszal
is el lehet jutni.

A lakossig létszamanak alakuldsa 2017-2021. évek vonatkozasaban sajnos csdkkend
tendenciat mutat (7. tdblazat). Bar mikkddik az altaldnos iskola és az 6voda is, de egyre
kevesebb gyermek sziiletik évente, az elhunytak szdma pedig a vizsgalt idészakban mindig
meghaladta a sziiletések szamat.

Az aktiv dolgozok egyik része helyben dolgozik, de a kornyezd telepiiléseken is tobben
vallalnak munkat.

A telepiilésen €16k koziil jelentds a nyugdijasok széma, a kevés gyermeksziiletés miatt fél6 a
falu eloregedése.

Nagyon fontos, hogy tovabbra is miikddtetni tudjak az 6vodat, az iskolat, és legyen orvos a
teleptilésen. Kiemelkedd jelentdségli a jelenlegi munkahelyek megtartisa, mert az aktuélis
gazdasagi helyzetben nem kis feladat harul a vallalkozokra, a véllalkozésokra és az

Onkormanyzatra is.

Demografiai adatok 2017-2022. kozott (lakossdgszam alakulisa,sziiletés és haldlozas)

A demogréfiai adatok alakulasa: 2017. januar 1-én 655 6 volt Kétpo lakossaga.

Ev sziiletés (f6) halalozis (f6) | idekéltozés (f6) | elkoltozés (£6)
2017. 4 12 30 21
2018. 3 10 17 14
2019. 9 10 10 23
2020. 4 8 21 20
2021, 2 11 12 4
7.tablazat

A 2021. december 31-i lakossag szam 634 £6.
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Az egészségiigyi alapellatds miikidése

Kétp6 telepiilésen az orvosi praxisok szdma: 1. A korzet évek oOta betdltetlen. Jelenleg két
héziorvos latja el a feladatokat megbizasi szerzédéssel heti 15 oraban. A telepiilésen minden

nap van héziorvosi rendelés. A haziorvosok mellett 1 6 szakképzett apolo dolgozik.

A telepiilésen él6k szocidlis helyzete, szocialis ellatdsok biztositdsa: A telepiilésen €lok
nagy tobbsége komfortos csaladi hazakban €l. Sajnos meg mindig van olyan haz, ahova nincs
bevezetve a vezetékes viz, a szennyvizcsatorna kiépitését viszont eddig tobbszori probalkozas
cllenére sem tudta megvalésitani az Onkormanyzat. Nagy probléma, hogy csak kevés
Jakéhaznal, intézménynél van zért szennyviztarolo. A kozséghez tartozd tanyakdzpontok,
tanyak egy részében szintén be van vezetve a viz. Szerencsére kevés azon gyermekek szama,
akik szocialisan veszélyeztetettek, az 6vodaval, iskolaval, a védénoi szolgalattal és a
Beretty6-Ko6ros Tobbeéli Tarsulds Szocialis Szolgaltato Kozponttal egyiittmikodve probaljak
a problémakat megoldani. Kétpon az intézmény ellatja még a hazi segitségnyujtas €s
gyermekétkeztetés feladatait is.

Sportolisi lehetéségek bemutatisa: A telepiilésen mikodik egy sportegyesiilet, melynek

keretében miikodik a foci csapat. Sikeresen palyazatott a falu egy Sportparkra. Sajnos uszasra
csak a kornyez varosokban van lehetdség. Futast, kerékpéarozast t6bben aktivan végeznek, de

tobb fiatalok edzbterembe is eljarnak a kérnyezé varosokba.

A 2017-2021-1 id6szakban t6bbszor voltak az egészséges életmoddal, egészségmegdrzeéssel
kapcsolatos programok. EFOP-os palyazat keretein beliil tobbféle csoportos sportprogramot
tartottak, t5bb alkalommal voltak az egészséges életmodra neveléssel kapcsolatos eldadasok,

férumok.

2021. évben Kétpd Kozség Onkorményzata jovoltibol megrendezesre keriilt Kétpon a
Levendula fesztival és Fogathajté Verseny, melynek célja a telepiilés lakoinak bevonasa az
egészséges €letmoddba, valamint a sportolas 6romének megismertetése és kozosséglink
épitése.

2022 évben megrendezésre kerillt egy egészségnap, ahol vérnyomas, vércukor mérés valamint
gylimolesok, zoldségek kostolasara keriilt sor. A nyaron 2 hoénapig heti 2x alkalommal kick-

boksz edzést tartottak a telepiilésen.
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Nagy sikernek orvendett a sziirGbusz, sokan jelentkeztek a kilonboz6 vizsgalatokra. Sokkal
tobb embert tudnak igy megvizsgilni, mert nem kellett elutazni valamelyik varos
egészségiigyi intézményébe.

V.5. Mezdhék

frésos anyagok az 1500-1600-as években tesznek emlitést a mai foldrajzi teriiletrél, mint
Héki-pusztasag. A j6 mindségl foldteriileten az évszazadok soran jelentds tanyavilag alakult
ki. Az elhagyott és kiszaradt folydmedrek hatalmas drokszerli mélyedésként futottak végig a
teriileten. Csapadékos idében megéllt benniik a viz, sokszor csak tutajjal lehetett rajtuk
atkelni. A Tisza és Kords kiszaradt mederszakaszait az egykori lakosok ,,hék”-nek nevezték.
1949-ben a kornyezdé telepiilések hatdrrészeibsl kiszakitott teriileten tanyakdzpontot
alakitottak ki, amely beliigyminisztériumi rendeletre valt 6nallé kozséggé 1951. december 30-
an.

A terlilet elnevezése az évek soran tobbszor valtozott. A mai Mezohék elnevezést
1953.07.17.-én kapta.

Mez6hék egy alacsony lélekszamu telepiilés. Sajnos a népességesokkenés itt is jol latszik,

melyet a 8. tdblazat mutat.

Demografiai adatok

2017 2018 2019 2020 2021
Lakossagszam: 342 16 328 6 332 16 342 16 331 16
Gyermeksziiletések: 2 16 116 2 16 316 116
Halalozasok szama: 8 16 4 16 4 16 516 6 16
8.tablazat

Egészségiigyi alapellatas:
A hazi orvosi praxis betéltetlen. Helyettesité orvos latja el a betegeket, aki Tiszafoldvarrol jar
ki a telepiilésre. 1 f6 asszisztens napi 8 oraban az 6nkormanyzat alkalmazasdban all. Siirgés

esetben a helyettesitd orvost fel lehet keresni a Tiszafoldvari rendelében is.

A telepiilésen €16k szocialis helyzete, szocialis ellatasok biztositasa:
A telepiilésen az embereket a mindennapokban egy f6 falugondnok segiti, aki az
onkormdnyzat alkalmazisaban all. Bevasarlds, gyégyszeriratds, gyogyszerkivaltas, idépont

intézése szakrendeldbe, hivatalos ligyek intézése.
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Lehetdség van szocidlis étkezésre, hazi gondozok segitségének igénybe vételére. A
gyermekjoléti szolgdlat munkatéarsai is kijarnak a teleplilésre Mezéturrdl. Ezen feladatok
ellatasat valamit a gyermekétkeztetést a telepiilésen Berettyo-Kords Tobbeélu Tarsulas

Szocialis Szolgaltato Kozpont biztositja. A telepiilésen €16k szocidlis helyzete kielégitd.

Sportolasi lehetdség nincs a telepiilésen. A gyerekek tobbsége Martfiire jar iskolaba, ott tobb
sportagat is kiprobalhatnak, mint pl.: uszés, kézilabda, foci, triatlon, karate. Tobben is igénybe
veszik ezeket a szolgaltatasokat.

Az onkorményzat lehetdségeihez mérten probal a lakossagnak egészség meglrzéssel
kapcsolatos eléadasokat szervezni. A mez6tiri Egészségfejlesztési Iroda szervezésében
t5bbszor hallgathattak meg az érdeklddok eldadast, alapallapot felmérésen is részt vehettek a
lakosok.

A legsikeresebb program a kitelepiild sziird buszt volt. Elég nagy szdmban veti¢k igénybe a
lakosok és betegségeket sikeriilt feltArni vagy éppen megel6zni, amik még a paciensnek nem
okoztak fajdalmat a mindennapi €letben.

A telepiilésen a legveszélyeztetettebb réteg az egyre inkabb periféridra szorulo réteg. Egyre
kevesebbet tudnak az egészséges taplalkozasra, vagy akar a sportra kdlteni.

Nagyon kevés héznél termelik meg az emberek a kertben a z0ldséget vagy gylimolesot, az
allattartas is egyre ritkdbb. Pedig ezzel megfelelé mennyiségili, mindségii friss zoldséghez,
gyiimélcshoz, hushoz, tojashoz jutndnak. A gyerekek is egyre kevesebbet mozognak,

amelynek fejlesztése egészségnyereséghez vezethetne.
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VL.  Szocialis alapellatasok a Mezétiri Jardasban

A Mezétari Jarasban a szocialis alapellatasokat a Beretty6-Koros Tobbeéla Tarsulas Szocialis
Szolgaltaté Kozpont nyujtja. Az Intézmény székhelyét, telephelyeit és ellatasi teriileteit a 9.
tablazat tartalmazza. Turkevén a csalad- és gyermekjoléti szolgalat, valamint a hazi
segitségnyjtas feladatait 2024. januar 01-t8l Gj intézmény, a Tarkevei Szocislis Szolgaltaté
Kozpont (5420 Turkeve, Széchenyi u. 27.) latja el.

A Szocialis Szolgaltatéo Kézpont alaptevékenysége:

gyermekjoléti szolgaltatas

csaladsegités

hazi segitségnyjtas, jelzorendszeres hazi segitségnyijtas
étkeztetés

id6sek nappali ellatasa

demens betegek nappali ellatasa

gyermekétkeztetés koznevelési intézményben valamint
munkahelyi étkeztetés koznevelési intézményben szakfeladatokkal.
Kiegészito tevékenysége: helyettes sziiléi ellatas

VVVVVVYYY

Az Intézmény székhelyén és telephelyein nyujtott szolgaltatisok, ellatasi teriiletek (2023.
december 31. napjaig)

Szolgaltatas Ellatasi teriilet
5420 Turkeve, Széchenyi ut 27.
csalad- és gyermekjoléti Turkeve
szolgalat
hazi segitségnyujtas Tuarkeve
5400 Mezétar, Kossuth tér 1. csalad - és gyermekjoléti | Mezétir, Mesterszallds,
szolgalat Mezdhék, Kétpo
csalad- és gyermekjoléti Mezétir, Mezihék,
kézpont Mesterszallas, Kétpo,
Turkeve
helyettes sziildi ellatas Mezétar
5400 Mezétir, Makk Jézsef u. hazi segitségnyujtas Mezétar, Mez6hék,
34-36. étkeztetés Mesterszallas
id6sek nappali ellatdsa
5400 Mezétar, XVIIL.u.13-15. hazi segitségnyujtas Mezétur
étkeztetés
idések nappali ellatdsa
5400 Mezétir, Puskin u. 67. hézi segitségnyujtas Mez6tar, Mesterszallas,
étkeztetés Mezbéhék
1d8sek nappali ellatasa,
demens betegek nappali
ellatasa
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5452 Mesterszaillas, Petéfi u. S. gyermekétkeztetés, hazi Mesterszallas, Mezohék
segitségnynjtas, szocialis
étkeztetés

54 Kétpo, Almasy tér 1. gyermekétkeztetés, hazi Kétpod
segitségnyljtas

9.tdblazat

Csalad-és Gyermekioléti Szolgaltatas

Csalid és Gyermekjoléti Szolgiltatist igénybe vevék szima telepiilésenként, évenként és
Osszesen
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5.abra

A fenti grafikon (5. 4bra) jol mutatja, hogy a szolgaltatasokat igénybe vevok szama évrol évre
jelentésen novekszik. A Csalad-és Gyermekjoleti Szolgilat egyre tobb lakost ér el az altala

nyujtott szolgaltatasok segitségevel.

Szocialis alapellatasok

A statisztikai adatok alapjan lathatjuk, hogy a Mezbtari Jaras lakonépességének jelentds
részét az id6s korosztaly teszi ki, akik valamilyen médon, koruk elorehaladtaval segitségre
szorulnak. Latnunk kell, hogy az Intézményrendszer altal nyujtott szolgaltatasokra egyre
nagyobb lesz az igény.
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Idések nappali ellatisa
A Beretty6-Koros Tobbcélu Tarsulds Szocidlis Szolgaltaté Kozpont az iddsek nappali

ellatasat 4 mez6turi telephelyen nytjtja.

A klubok férdhelye 6sszesen 120 £6, klubonként 30 £6.

A nappali ellatas elsésorban otthonukban €16 tizennyolcadik életéviiket betdltott, egészségi
allapotuk vagy id6s koruk miatt szocialis és mentalis tamogatasra szorulé, nmaguk ellatasara
részben képes személyek részére biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartdézkodasra, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba igény
szerint szervezi az ellatottak napkozbeni étkeztetését.

A tarsas kapcsolatok megérzése és a magany oldésa elsédleges funkcidja az id6sek klubjanak.
Ennek érdekében kiilonb6zo tevékenységeket folytathatnak a bejarok, mint pl. tv nézés, Gjsag
olvasas, kézimunkazas, beszélgetés, tarsasjatékok, kozds éneklés, kertészkedés, kulturalis
programok, innepek megtartasa stb. Klubokban aktiv élet folyik.

Odafigyelnek az idGsek egészségi allapotanak véltozasara, rendszeresen mérik a
vérnyomasukat €s a teststilyukat is. Sziikség esetén tanacsot kapnak az egészségi allapotuknak
megfeleld diétardl, életviteli valtoztatasrol.

A hasznos id6t6ltés és a kulturalt étkezésen kiviil, segitik a személyi higiéné megdrzését is.
Lehetéség van minden klubban fiirdésre, mosasra, vasaldsra melyekben a gondozénék
segitenek.

Evente tobb alkalommal szerveznek olyan programokat, amin egyszerre mind a harom klub
tagjai és mas érdekl6dok is részt vehetnek. Ezek a programok mind segitenek kapcsolataik
megorzesében, a tétlenség €s a haszontalansag érzésének lekiizdésében, ezéltal tovabb 6rzik
meg lelki egyensulyukat, amely igy hatéssal van a testi megbetegedések megelézésére is. A
klubtarsakkal kozosen végzett tevékenységek elosegitik, hogy az idéskorral jaré valtozasokat

elfogadjak, napjaik tevékenyen teljenek.

Hazi segitségnyijtas

Jellemzd ellatasi igényeik szocialis segités és személyi gondozas teriiletén jelentkeznek.
Szocialis segités keretében: lakokornyezeti higiénia megtartdsaban valo kdzremiiksdés pl.
takaritds a lakas életvitelszertien hasznalt helyiségeiben, haldszobaban, fiirdészobaban,
konyhdban és illemhelyiségben, mosas, vasalds, illetve a haztartdsi tevékenységben vald
kézremiikddés korében. Tovabba segitségnyljtas vészhelyzet kialakuldsdnak megel6zésében
és a kialakult vészhelyzet elhdritdsaban, valamint sziikség esetén a bentlakdsos szocialis
intézménybe torténd bekolt6zés segitése.
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Személyi gondozas keretében az ellatast igénybe vevovel segité kapesolat kialakitasa é€s

fenntartasa kiemelendé. Ennek korében informacionyujtas, tanicsadas és mentdlis tdmogatas,

csaladdal, ismerésokkel valo kapesolattartas segitése, az egészség megorzésére iranyuld aktiv

szabadidds tevékenységben valé kozremiikodés, iigyintézés az ellatott érdekeinek

védelmében.

Gondozasi, és apolasi korben ellatott tovabbi feladatok:

mosdatas, firdetés,

Sltoztetés, dgyazas, agynemiicsere,

inkontinens beteg ellatasa

testfeliilet tisztitasa, kezelése, haj, arcszérzet apolas, szdj, fog és protézis apolas,
koromapolas, borapolas,

folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil),

mozgatas agyban, decubitus megeldzeés,

feliileti sebkezelés, sztomazsak cseréje,

gyogyszer kivaltisa, gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa, vérnyomas ¢€s
vércukor mérese,

hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil és kiviil,

kényelmi és gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatinak betanitasa,

karbantartasiban valo segitségnyujtas,

a haziorvos irasos rendelésén alapulé terapiakovetése (a tevékenység elvégzéseéhez

vald kompetencia hatérig).

A 10. és 11. tablazatban lathatd, hogy a fentebb leirt szolgaltatdsok igénybevételét minden

évben szinte ugyanannyi lakos veszi igénybe.

Igénybe vevik szima szolgaltatisonként és évenkénti bontisban
Mezétir, Mesterszillis, Mezohék, Kétpo, Tarkeve

| 2019.év | 2020.év 2021. év 2022. év
idések nappali 114 6 106 6 107 £6 107 £6
ellitasa
demens 28 fo 25 16 26 6 26 fo
betegek
nappali
ellitasa | { ;
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szocialis 290 fé 282 {6 292 f6 305 fo
étkeztetés ‘
hazi 148 152 f6 155 fo 135 16
segitségnyujtas
jelzérendszeres 60 fo 56 16 58 fo 57 6
hazi
segitségnyujtas
10.tablazat
A szocidlis alapellatist igénybe vevik szima
2019.év 2020.¢év 2021.év 2022.év
64016 621 fo 637 631

11.tablazat
VII. A jaras demografiai, epidemiolégiai mutatoi

(KSH Népszamlalas 2022 Teriileti Adatok —J4sz- Nagykun —Szolnok Varmegye)
® Jasz-Nagykun-Szolnok Virmegye lakonépessége 2023. januar 1-jén — a 2022. évi

népszamlalas adatait a népmozgalmi statisztika adataival tovabbvezetve — 356 ezer 6
volt. A lakossag szdma 7.9 %-al csokkent a 2011-es adatok szerint.

® 2022-ben 3498 gyermek sziiletett, a 2021-es adatokhoz viszonyitva (3397 f6) nétt.

e Az clhalalozéas 2022-ben 5716 £6 volt, a 2021-es adatokhoz képest (6515 f6) csdkkent.

® A csecseméhalélozas szdma csokkent. 2020-ban 319 5, 2021-ben 309 £5.

* A hazassigkdtések szdma a 2021-es adatokhoz képest (2765) csokkent, 2022-ben
2584-en fogadtak egymasnak 6rok hiiséget.

* A szilletéskor varhaté élettartam sajnos csékkent. Mig 2020-ban 75,7 év volt, ez 2021-

ben mar 74,5 évre modosult.

Kormegoszlas €s a nemek aranya Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében az elmult években az

alabbiak szerint alakult:

Nemek aranya férfi néd
Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegye
2020 év 177240 £6 189665 {6
2022 év 174058 6 186268 16

12.tablazat
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Kormegoszlas 0-14 év 15-64 év 65 év feletti
Jasz-Nagykun-Szolnok

Varmegye
2020 év 53856 237282 75767
2022 év 53060 229449 77817
13.tablazat
Jasz-Nagykun- | Gyermeknépesség | 1dds népesség Eltartott Oregedési index
Szolnok eltartottsagi rata | eltartottsagi rata | népesség rataja
Varmegye

2012 év 21,9 25,9 47,8 118,5
2022 év 231 33,9 57,0 146,7

14.tablazat

e Az 1. tiblazat j61 mutatja Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében a nemek aranyat. A
2020-as évhez képest, 2022-ben is latszik a jelentds népességesdkkenes, de a nék
magasabb ardnyszdma megmaradt.

e A legjelent6sebb valtozas (13. tablazat) a gyermekkortiak (0-14 évesek) €s az
idéskoruak (65 évesek és iddsebbek) aranyéban tapasztathato. A 2012-es adatokhoz
viszonyitva a gyermekkoru lakosok szima csokkent, viszont a Gyermeknépesség
eltartottsagi ratdja megnovekedett.

e Ezzel egy idében sajnos az idéskort lakossag szama jelentésen novekedett, mely az
id6s népesség eltartottsagi ratajat is megnovelte.

e A 14. tiblazat jol mutatja, hogy Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyében az eltartott
népesség rataja jelentdsen megndvekedett.

o gy az 6regedési index— vagyis a szaz gyermekkorura jutd id6skorfiak szama — a 2012.
évi 118,5-161 2022-re 146,7-re novekedett.

e Az aktiv kora (15-59 éves) népesség szdma az utobbi két népszamlalas ko6zott
csokkent.

e Az aktiv kori népesség térsadalmi szintii eltartasi terhét jelzi, hogy szaz 15-59 évesre
(aktiv kortira) mennyi gyermek-, illetve id6skort jut.

e A mutaté értéke a megyeszékhelyen alacsonyabb, a kdzségekben magasabb a megyei
atlagnal, illetve a telepiilések lélekszamanak cskkenésével tobbnyire novekszik.

e 2022-¢s adatok szerint Orszagosan szinte minden megyében csokkent a
Gyermeknépesség szama (0-14 év).

o Négy megyében (Pest,- Fejér,- Gydr-Moson-Sopron,- €s Hajda-Bihar megyében)
aranyiban mérsékelten nétt a Gyermeknépesség szama.

s Sajnos az regedési index minden megyében nott.
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VIII. Lakossagi egészségfelmérés

2023. marcius és 4prilis honapban a jaras lakosainak lehetdségiik volt Google Kérdéiv

kitoltésére. Osszesen 583 f6 vett részt a felmérésben, mely 18 kérdést tartalmazott.

A lenti adatok alapjan elsésorban nék toltotték ki a kérdéivet, kormegoszlds szerint a

kozépkori lakossag volt tébbségben. (6. 4bra)

A feldolgozott adatok szerint a feln6tt lakossag korében is nagy aranyban talalhaté tulsulyos
egyén. A vélaszok alapjan nagy szimban vesznek rész sziirdvizsgalaton, kifejezetten
méhnyakrdk szlirésen ¢és mammografisn a jaras lakosai. A feltett kérddiv alapjan
vércukormérés €s mozgasszervi felmérésre jelentkeznének leginkabb a kliensek.

Az Egeszségfejlesztési Iroda programjaibol a gyogytornat, sétat, tirat, biciklitirat és a lelki

egeszseglejlesztést vennék szivesen igénybe.

Az 6n neme:
573 valasz

@ 1.n6
@ 2. férfi

6.abra

A kérd6iv kit6ltéi kdzott valamennyi korosztaly megtalalhaté, de a legtobb vélaszadé 45 és
54 év kozotti személy volt, a legkevesebb pedig 18 év alatti. Magas volt a részvételi arany az

55-64 ¢év; 75 év vagy anndl idésebb, valamint a 25-34 év kozotti korosztalybol. Ezen
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adatokbél az sziirheté le, hogy ma mér minden korosztdlynak fontos az egészsége €s nagy

hangstlyt kell fektetni minden életkorban a prevencidra. (7. abra)

Az On kora:
574 vélasz

@ 1.18 év alatti

© 2.19-24 év kozott
 3.25-34 év kozotti

@ 4. 35-44 év kozotti

® 5. 45-54 év kozotti

@ 6. 55-64 év kozétt

© 7.65-74 év kozotti

@ 8. 75 éves vagy annal idésebb

16,6%

7.4bra

A 8. 4bran lathatjuk, hogy a vélaszadok dominins része a mezotiri lakossag volt, viszont
magasabb szamban érkeztek valaszok Turkevérdl is, mely valdszinileg visszavezethetd a

telepiilések nagysagara.

Lakhelye:

567 valasz

@ 1. Mezétar

@ 2. Turkeve

3. Mezdhék

@ 4. Mesterszallas
@ 5. Kétpo

8.4bra
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Kérdéiviinkben rakérdeztiink, hogy a vélaszadonak sajat belatdsa szerint
stlyproblémaja. Vélaszukbol lathato, hogy 61,8%-nak van. (9. abra)

Véleménye szerint Onnek van-e sdlyproblémaja?
568 valasz

® 1.igen
® 2. nem

9.4bra

van-¢

Tudomast szereztiink a kitélték esetleges diétas szokdsairdl is. Lathato, hogy a kérdéivet

kit6lték nagy tobbsége nem tart semmiféle diétat. Abrankon megfigyelheté, hogy tébben

szénhidrat csokkentett diétat kévetnek (96 £6), valamint tbben megbetegedés miatt kévetnek

diétakat (cukorbetegség miatt-78 f6; lakt6z, tejfehérje  érzékenység miatt-50 £5;

gluténérzékenység miatt-21£6). (10. 4bra)

A 11. abrabol kideriil, hogy a kitolték 49%-a szdzaléka nem szokott fogyokurazni, 4m

megnyugvasra ad okot, hogy sportot, illetve kalériaszegény étrendet a megkérdezett emberek

nagy szdzaléka alkalmazza.
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On koveti-e az alabbi diétak vagy étrendek kozil valamelyiket?

=

Etelallergia
Vastagbélgyulladas
Reflux miatti étrend véltoztatas

Csak egészséges taplalkozds

1
1
1
Kemoterapia melletti étrend 1
Autoimmun protokoll 11
Zsirmaj miatt diétdzom 11
Fehér cukrot nem eszem |1
Zsérszegény diéta 11

17:00 utdn nemeszek |1

Idgablak 11
Epe 12
Challenge 11

Nem I i P s
Szénhidrat csokkentett diétat kovetek IET—————— 06
Vegetarianus vagyok B 7
Vegan életmédotkdvetek 1 4
laktoz, tejfehérie érzékenység miatt diétdzom [ EENENEE 50
cukorbetegség miatt diétdzom IENENEENENEN 78

glutén érzékenység miatt diétazom N 21

0 50 100 150 200 250 300 350 400

10.4abra

Szokott -e fogyokurazni és milyen moédszerrel? /t6bb valasz is lehetséges/
571 valasz

1. sport| 151 (26,4%)

2. kaldriaszegény étrend 171 (29,9%)
3 fogyasztoszerek 30 (5,3%)
4. fogyokuras divatiranyzatok 10 (1.8%)
5. koplalas 26 {(4,6%)
8. médiabol ismert javaslatok al... 10 (1,8%)

7. dietetikus segitségével 18 (3,2%)

5. e [ N S 25 (45%)

0 100 200 300

11.4bra
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Van-e karos szenvedélye, drtalmas szokasa? /t6bb vélasz is lehetséges/
570 valasz

1. dohanyzas 154 (27%)

2. alkoholfogyasztas
3. tdlzott koffein vagy energiait... 45 (7,9%)
4. kabitészer hasznalat| -0 (0%)

5. cukros tditdk, ételek és/vag... 56 (9,8%)

6. jatékszenvedély (szerencsej... 11 (1,9%)

7. rohanad életmdd, tilterheltsé. .. 210 (36,8%)
8. nincs 220 (38,6%)

0 50 100 150 200 250

12.4bra

Kérdéiviinkben a kéros szenvedélyekre, artalmas szokasokra is kitértink. A valaszadok

38,6%-anak nincs kéros szenvedélye, vagy artalmas szokasa. A vélaszok koéziil a mésodik

legtobb szavazat a rohané életmdd, tulterheltségre érkezett (210 18). Magas szdmban jel6lték

a dohdnyzast, tilzott koffeinfogyasztast, cukros {iditdk fogyasztasat. (12. abra)

Szokott-e rendszeres testmozgést végezni?
573 valasz

@ 1.igen
® 2. nem
& Nem, nincs ra idém.

13. 4bra
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Ha igen, hetente mennyi id6t fordit testmozgasra?
499 vélasz

@ 1. hetente 30 perc

@ 2. hetiegy ora

L 3.heti2ora

@ 4. heti 3 6ra vagy t6bb
@ 5. nem forditok

14. dbra
Ha nem, miért?
307 valasz
@ 1. nem tartom fontosnak
@ 2. nincs ra idém
¢ 3. nincs ra megfele!d anyagi hatterem
@ 4. tul faradtnak érzem hozza magam
@ 5. alakhelyemen nincs lehetéség
15. abra

Felmérésiinkben a valaszadok mozgasi szokésaira is rakérdeztiink, ahol a kit6lt6k fele végez
rendszeresen testmozgast. (13. abra) Valaszt kaptunk a rendszeresen testmozgd egyének
mozgasanak gyakorisagara, ahol a legtobb szavazat a ,.heti 3 ora vagy tobb”-re érkezett. (14.
abra) A felmértek legnagyobb szazaléka (53,1%), azon okbdl nem mozog, mert tul faradtnak

érzi magit. A masodik leggyakoribb valasz a ,,nincs ra idém”. (15. abra)
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On milyennek tartja az egészségi llapotat?
575 valasz

Bl @ 1. kitling, teljesen egészséges vagyok
® 2.6, kielégits

(3. atlagos, kdzepes

@ 4.rossz

16. abra
Milyennek tartja mentalis allapotat?
573 valasz
@ 1.6, nincsenek problémaim
© 2. legtdbbszér j6, néha vannak enyhébb
problémaim
£ 3. altaldban sok a problémam, néha
vannak jobb idészakok
@ 4. mentalis dllapotom rossz, nem is
emlékszek j6 idészakokra
17. dbra

Megkérdeztiik, hogy milyennek itélik meg a kitoltk az egészségi, valamint a mentalis
allapotukat. Mindkét esetben a legtobb vélasz az ,,atlagos, kozepes™ valamint a ,,legtobbszor
j6, néha vannak enyhébb problémaim”-ra érkezett, ebbdl lesziirhetd, hogy a felmértek
tobbsége atlagosnak tartja mind az egészségi, mind a mentalis allapotat.

Sajnalatos modon az egészségi allapot megkérdezésekor, t6bb valasz érkezett a ,,rossz”-ra,
mint a kitliné-re, amiatt ugyancsak fontos a térség egészségfejlesztése szempontjabol. (16.
abra)

A 17.4bran lathatjuk, hogy a mentalis egészség felmérésekor, a kitolték 30,4%-a valaszolta,

hogy nincsenek problémdi, mig a kitslték 17,1%-a irta, hogy 4altalaban sok problémaval
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kiiszkddik. Igaz, kevesebb szazalék kiizd kisebb nagyobb mentélis problémaval, 4m a teljes
testi, lelki egészség érdekében kiemelten fontos a lelki egészség megbrzése, fejlesztése. (17.

abra)

Milyennek itéli meg szociélis helyzetét?
574 vélasz

- ® 1. kitind

455% ® 2. 6, kielégits
3. atlagos, kdzepes
@ 4.rossz

18. abra

18. 4bran lathats, hogy megkérdeztiik a vélaszadokat a szocidlis helyzetiikrdl is: a
megkérdezettek koziil, majdnem ugyanannyi szavazat érkezett a ,,j6, kielégit6” valamint az

,,atlagos, kozepes” valaszra. Kisebb szamban érkezett a ,,rossz” és a ,.kitin6” vélasz.

On szokott-e szlirGvizsgalatokon részt venni?

573 vélasz

® 1.igen
® 2.nem

19. abra

Nagy hangsilyt fektettiink a szirévizsgalatokon valé részvételi szandék felmérésére. A 19.

abran megfigyelheté, hogy a megkérdezetiek 74,5%-a vesz részt szlirdvizsgalatokon.
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Ha nem, miért? /t6bb valasz is lehetséges/
152 vélasz

1. nincs ra idém 51 (33,6%)

2. nem tartom sz(kségesnek 59 (38,8%)

3. messze vannak a

. 0,
szlrévizsgalati pontok 29(19,1%)

4. szabadsagot kellene

kivennem, mert nem engednek el 32 (21,1%)

0 20 40 60

20. abra

L

20. abrank jol mutatja, hogy a valaszadék miért nem tudnak részt venni a szlirdvizsgalatokon.
Sajnalatos médon a legtobb vélasz a ,,nem tartom sziikségesnek”-re érkezett, amely arra ad
okot, hogy minél inkdbb edukalni kell az embereket a sziirvizsgéalatok fontossagardl. A tobbi
valaszlehetdségre is szép szamban érkeztek jelslések, 33,6%- a nincs ra id6,. 21,1%- a
szabadsagot kellene kivennem, nem engednek el a munkahelyrél, valamint 19,1%-a messze
vannak a sziirvizsgalati pontok. Ezekbdl a valaszokbdl kiindulva, fontos lenne, nem csak a

személyek, hanem a munkaltatok, cégek, vezeték figyelmét is felhivni a sziirfvizsgalatok

fontossagara.
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Milyen sziirévizsgalatokat tart fontosnak? Melyeken venne részt
szivesen?

Ervizsgalat | 1
Anyajegy szdrés | 1
Hormon vizsgalat | 1
Allergia vizsgdlat | 1
Hallassz(irés | 1
Bérgyogydszati szdirés | 3
Fogaszatiszlrés | 2
TudEsziirés B 6
Mozgasszervi allapotfelmérés o — 1 - -
Mentalis egészségsziirés IS 143
Prosztataszlrés [N 71
VastagbélszGirés TIIIINE 153
Szajiregi daganatszirés IS 114
Mammografia (emlé szGrés) I 301
Méhnyakrak sziirés [ . 375
24 6ras vérnyomasmérés NI 156
Koleszterin mérés [T sl 162
Vércukor méréds  EEEEE——— 2638

0 50 100 150 200 250 300 350 400
21. abra

o e

Kérdéseink kozott szerepelt az is, hogy milyen sziir6vizsgalatokat tart fontosnak a kitolto,
valamint, hogy melyeken venne részt szivesen. Magasan vezetett a méhnyakrak
sziir6vizsgalata a valaszok koziil, &m a mammografiai és a vércukorszint mérés is 250-nél
tobb szavazatot kapott. 211 szavazat érkezett mozgasszervi allapotfelmérésre. 100-200 6
kozotti szavazat érkezett a szdjiregi daganatsziirésére, a vastagbél sziirésre, a 24 oOrds
vémyomésmérésre, valamint a koleszterin szint mérésére. 100 alatti szavazatszamot kapott a
prosztatasziirés, tiidosziirés, bérgydgyaszati szires, fogaszati sziirés, hallassziirés, allergia

vizsgalat, hormon vizsgalat, anyajegy sziirés, érvizsgalat. (21. abra)
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Milyen idépontokban venne részt szivesen ezeken a programokon?
553 valasz

@ 1. hétkdznap délelott

@ 2. hétkdznap délutan 14 dra utan
© 3. hétkdznap 16 6ra utan

@ 4. hétvégén

@ 5.nem vennék reszt programokon

22. abra

Megkérdeztiik, hogy milyen idépontokban vennének részt ezeken a programokon. 41,2%-a
szavazott a hétvégi programokra, 20,1%- a hétkoznap 16 o6ra utén, 16,8%-a hétkéznap
déleldtt, 13%-a hétkdznap 14 6ra utan, 8.9%-a nem venne részt ezeken a programokon. (22.

dbra)

Milyen egészségfejlesztéssel kapcsolatos programon venne
részt szivesen?

Preventativ jelleg(i, gyogytorna | 1

Tanc 1 2
Napi mozgds | 1
Zumba 1 2

Nem vennék részt programokon mEEEE———— 0
SzdrGvizsgdlatok I 008
Egészségnap ISR |53
Aerobic IR (9
Jéga TSRS 110
Tdra, kirdndulds a szabadban T T T T SR (7
Bicikli tira SNSRI ]G
Vizi torna IR (01
Gyogytorna ISR 130
Egészséggel, betegségmegelSzéssel kapcsolatos M |65
Kérnyezettudatossaggal kapcsolatos programok i S7
Egészséges téplalkozassal kapcsolatos eléadasok,... mEEE S 1 06
Lelki egészségfejlesztéssel foglalkozd programok IS 155

0 50 100 150 200 250

23. 4bra

Keérdéiviinkben rakérdeztiink, hogy milyen programokon venne részt a lakossag. A legtsbb

szavazat a szlirdvizsgalatokra érkezett. 207 szavazatot kapott a tira, kirandulas a szabadban.
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150-200 f& szavazott a lelki egészségfejlesztéssel foglalkozé programok, az egészséggel,
betegségmegeldzéssel kapcsolatos programok, a gyogytorna, az egeszséges taplalkozassal
kapcsolatos programok, egészségnap. 100-150 f6 szavazott a jogara, a biciklitarara, a
vizitornara. 100 alatti szavazat érkezett a kornyezettudatossaggal kapcsolatos programokra, az
aerobikra, a zumbdéra, tancra, napi mozgasra, a preventiv jellegli gyogytorndra. A

megkérdezettek koziil 60 f6 nem venne részt semmilyen programban. (23. abra)

Informalédtunk arrél is, vajon a lakossagnak van-e valamilyen javaslata azzal kapcsolatban,
milyen médon lehetne az egészséges életmodot fejleszteni. Sokfele valasz érkezett mozgassal,
sporttal kapcsolatban, mint példdul a vizitorna, gyogytorna, tira, kirandulasok, kiilsnb6z6
sportlétesitmények (kondipark, futopalydk, edzdtermek), sportrendezvények (fallabda,
asztalitenisz, kézilabda, tenisz, aerobic) szervezése. Kifejtették, hogy szerintiik tobb
sziirbvizsgalattal, eldadasokkal, dietetikai tandcsadassal, figyelemfelkeltd ujsageikkekkel
(orvosok, szakorvosok tanacsai, gyogynovények hatdsainak ismertetése) jobban tudatosulna
az emberekben az egészséges életmod. Elmondtdk, hogy tobb egészségnappal vagy akar
hétvégével, sportprogramokkal (prevencids program, varosi program), egészségcsomagokkal,
melyben kiilonbézé vitaminok, gyiimdlesok, zoldségek vannak, munkahelyi tornaval,
mentalhigiénés beszélgetéssel tobb figyelem harulna az egészségre. Fontosnak tartjak, hogy
mar gyermekkortol a mozgds szeretetére tanitsuk utodainkat. Az 6 ¢észrevételiik alapjan
lehetne tobb klubbot létrehozni, mint példaul a reiki klub, idések klubja, ahol nem csak

testileg (torna), hanem szocialisan és lelkileg is feltéltddhetnek.

IX. Mezétiri Korhaz és Rendeldintézet Egészségfejlesztési Iroda

A Mez6tari Korhaz és Rendelointézet sikeres palyazatot nyert a TAMOP 6.1.2-11/3-2012-
0015 ,,Egészségre neveld és szemléletformald életmodprogramok a mezdturi jarasban™ cimi
kiirason, amely palyézat az Uj Széchenyi Terv keretein beliil az Eurdpai Uni6 Szociélis alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg. A palyazat segitségével a Mez6tari Korhaz és
Rendeldintézet az egészségligy teriiletén betdltdtt szerepét a lakossag igényeit és sziikségletei
szem eldtt tartva kimagaslo egészségfejlesztési €s egészség megbrzési programokat hajtott
végre és valésitott meg. Mezétur, Tarkeve, Kétpo, Mesterszallas ¢s Mez6hék lakossaga keriilt
bevonasra az életmodvalté és szemléletformalé programokba. Fontos kihangstlyozni, hogy az

Egészségfejlesztési Iroda altal szervezett Osszes program a lakossag szamdra onkéntes és
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ingyenes.  Szakmai  protokollok  kidolgozasa, egészségfejlesztési  tervek, mas
egoszscgfejlesztési irodakkal a kapcsolattartds, jo gyakorlat 4tadasa - 4tvétele a projekt
id6tartama alatt folyamatosan jelen volt.

2019-ben az Egészségfejlesztési Iroda kibéviilt a Lelki Egészség Kozponttal egy ujabb
palyazat soran, igy a Mez6turi Jarasban a lelki egészség fejlesztése is magasabb szinten tud

folytatédni.

Az iroda valtozatlanul miikédik, a munka 2 f6 EFI munkatérs dolgozéval (1 & gyogytornasz,
1 6 4pold), a Lelki Egészség Kozpont 1 f6 pszicholégus, 1 6 mentalhigiénikus, 2 6
Szocidlis munkas és 1 f6 védéndvel folytatodik a Mezétari Korhaz és Rendelbintézet
¢pilletében. Az Egészségfejlesztési iroda jelenleg az Orszdgos Korhézi Féigazgatas

feligyelete alatt dolgozik, évenként kiadott kételezd programok alapjan.
2023-as kotelezd program:

Testi és mentalis egészségfejlesztés:

1. Tudatos csalddtervezés, parkapcsolatra, szerepekre valé felkésziilés (sziiloklub) -
szemelyiség felkészillése a csaladtervezésre, a testi-mentalis folyamatok Osszefliggéseinek
megértése €s Osszehangolasanak megtanuldsa, a parkapcsolat erdsitése, kapcsolati zavarok

megel6zése, kezelési médok, asszertiv kommunikécié vagy konfliktuskezelés csaladon beliil.

2. Fiiggdségek kezelése:

- digitalis/online vilag veszélyeire valé figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztasi szokasok
kialakitasa,

- a viselkedési fliggdségek megel6zése

- a szenvedélybetegségekhez vezet szerek fogyasztasanak megel6zése,

- a bantalmazas és iskolai er§szak megel6zése.
3. Baleset-megel6z¢€s és elsdsegélynyujtasi ismeretek atadasa, oktatasa.

Gyermekekre (3-18 éves korosztdly) irdnyuld kézosségi egészségfejlesztési tevékenységek
partnerségben torténd megvaldsitdsa
1. Az egészséges taplalkozas irdnti igény kialakitisa, népszerisitése, azon beliil: a

korszerl tiplalkozasi alapelvek megismertetése, étkeztetésért felelés személyek
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képzése, figyelemfelhivis az egészséges taplalkozas fontossdgara, hianyanak

veszélyeire, illeszkedve a TIE alapelveihez.

2. A mindennapos testmozgas iranti igény kialakitasa, erdsitese: a testmozgas irénti igény
kialakitasa, konzulticiés lehetdség szakemberekkel, —sportagvalasztas tamogatasa,

sportprogramok szinesitése az EFI szolgaltatasain keresztiil.

3. Testi és mentalis egészségfejlesztés egyéb témakban:

- digitalis/online vilag veszélyeire valo figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztasi szokasok
kialakitasa,

- a viselkedési fiiggdségek megeldzése,

- a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése,

- a bantalmazas és iskolai eroszak megeldzése

- Stigmatizacié csokkentésre, érzékenyesitésre iranyuld kozdsségi programok

- Gnsegité csoportok, szenvedélybeteg hozzatartozoi csoportok megvaldsitisa

- életkészség tréning, kiégés- prevencios tréning, stresszkezelési tréningek megvalositasa

- onismereti és miivészetterapids csoportok megvalositasa, szenvedélybetegseg prevencios

programok szervezése.

Id6sebb (kiilondsen a 65 éves és afeletti) korosztdlyra iranyulo kozosségi egészségfejlesziési
tevékenységek partnerségben tirténd megvaldsitdsa

1. Az egészséges tapldlkozas iranti igény kialakitdsa, népszeriisitése, azon beliil: a korszer(i
taplalkozasi alapelvek megismertetése, étkeztetésért felelés személyek képzése,
figyelemfelhivas az egészséges taplalkozas fontossagara, hianyanak veszélyeire, illeszkedve a

TIE alapelveihez.

2. A mindennapos testmozgas iranti igény kialakitdsa, erdsitcse: a testmozgas irdnti igény
kialakitisa, konzulticiés lehetdség szakemberekkel, —sportagvalasztas tamogatasa,

sportprogramok szinesitése az EFI szolgaltatasain keresztiil.
3. Testi és mentalis egészségfejlesztés egyéb témakban: az egészséggel kapcsolatos ismeretek

és az egészség-miiveltség javitisara a legkiilonfelebb témakban, mint személyi higiéné,

baleset-megelézés, életmodbeli tényezOk, parkapesolatok, szexualitas, csaladi élet kiemelten:
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- digitalis/online vilag veszélyeire val6 figyelemfelhivas, tudatos internetfogyasztasi szokdsok
kialakitasa,

- a viselkedési fliggéségek megelézése,

- a szenvedélybetegségekhez vezeté szerek fogyasztisanak megeldzése,

- a bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése.

Egészségkockazatok csokkentésére irdnyuld 18 év feletti korosztaly szamdra célcsoport

1. Rendszeres egészséges taplalkozast Osztonzé kozosségi  programok szervezése,
lebonyolitasa, teststilykontroll és egészséges taplalkozast tamogato csoport miksdtetése,

2. Személyre szabott mozgastamogatds, mozgasra valé Osztonzés, rendszeres
mozgasprogramok,

3. Dohanyzasrol valé leszokas tdmogatisa, dohanyzds leszokast tamogaté csoport
miikGdtetése,

4. Alkohol-betegek leszokast tamogaté klubszert, dnsegitd tevékenységek megvalGsitasanak

tamogatasa, tilzott alkoholfogyasztast megel6z6 csoport miikodtetése.

Depresszio és ongyilkossdg megelGzési programok megvaldsitdsa

1. Az egészségiigyi és szocidlis ellaté szakemberek képzése a depresszi6 €s szuicid veszély
jobb, minél korabbi felismerése ill. a megfelels ellato helyre valo irdnyitéasa érdekében

2. Edukaci6, érzékenyités: informacié ataddsa, a téma irdnyéban a megeértés fokozasa

3. Kozosségi felvilagositas a tekintetben, hogy az érintettek felismerjék a betegséget/veszélyt

Egyéni kockdzati felmérés standard mérBeszkizok segitségével:

- depresszi6 és szuicid veszély sziirése (rovid Beck depresszié kérddiv, Beck féle
Reménytelenség skala) kérdbivekkel,

- testtOmegindex,

- haskorfogat mérés,

- dohanyzasi szokds felmérése,

- alkoholfogyasztasi szokds felmérése.

2. Egyéni kockazatfelmérés eredménye alapjan utankdvetéssel

- kzOssegi egészségfejlesztési programokba bevonés és/vagy

- alapellatas felé iranyitasa

Egészséges életmodra vonatkozé elbaddsok szervezése
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1. Szervezett népegészségiigyi (emld-, méhnyak- és vastagbélsziirés) szlirésekkel kapcsolatos
tajékoztatd, edukécios, timogatasi és mozgositasi feladatok

2. Orszagos kampanyok helyben valé megvalositéasa:

- Januér 3. hete: Méhnyakrak megeldzési hét

- Februar 4. Rakellenes vilagnap

- Marcius 22. Viz vilagnapja

- Aprilis 7. Egészség vilagnapja

- Aprilis 10. Nemzeti rék ellenes nap

- Méjus 22. Eurdpai elhizas elleni nap

- Jinius 26. Kabitoszer ellenes vilagnap

- Jinius 27. Cukorbetegek vilagnapja

- Augusztus 1. Anyatejes taplalas vilagnapja

- Szeptember utolsé vasarnapja Sziv vilagnapja

- Oktober 1. Emlorak

- Oktéber 10. Mentélis egészség vilagnapja

- November — Movember mozgalom — Még tobb egészségtudatos férfit (férfiak egészségének
védelme)

- November 14. Nemzetkozi diabétesz nap

- November 17. Fiistmentes nap

- December 1. AIDS ellenes vilagnap

Kommunikacio

1. Az EFI altal végzett tevékenységek, szolgaltatasok, feladatok atfogd megismertetése a helyi
média feliiletein, valamint ennek népszerdsitését szolgalé eseményeken

2. Helyi programokon valé megjelenés (helyi szinti lakossagi programokon az EFI
képviselete, programok szervezése)

3. Szervezett (emlé-, méhnyak- és vastagbélsziirés) €s alkalomszer( sziirdvizsgalatokkal
kapcsolatos pacienstajékoztatas, edukéacios és mozgdsitasi feladatok

3. Interneten valdé megjelenés, folyamatos frissités (pl. sajat honlap mikddtetése, aloldal
frissitése, kozOsségi média aloldal létrehozasa és frissitése, EFI altal helyi szinten
megvaldsitott programok népszerlsitése)

Az Egészségfejlesztési Iroda a vérosi rendezvenyekhez, egészségnapokhoz csatlakozva

egészségfejlesztési tevékenységgel torténd részvételével kivan jelen lenni a jaras varosaiban.
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X. SWOT analizis

Osszegytijtve és attekintve az eddigi informécioinkat, elvégeztik a SWOT analizishez

sziikséges szempontok csoportositasat (gyengeségek, erdsségek, lehetdségek, veszélyek). Ez a

lépés vezet el ahhoz, hogy a helyi viszonyokra épiilden lehetdségeket figyelembe véve, a

szilkségletekre és az igényekre valaszolva megfogalmazzuk azokat a relevans dontési

kritériumokat.
Erosségek Gyengeségek
. Fejlett infrastruktura (Feldjitott
Sportpalya, stb.)
. Elkotelezett polgarmester és ¢ A helyi népesség csokkenése és
onkormanyzati vezetés eloregedése.
. Kozségi fejlesztési koncepcidk ‘ A fiatalok elvandorlasa.
(elkészitett stratégiak: Sportprogram, . Az aktiv lakosok nehéz motivacidja.
Esélyegyenl6ségi program) * Zsaktelepiilések.
. Sok sikeres fejlesztési palyazat, y A helyi lakosok életmindsége
palyazatir6i gyakorlat, jartassag. g A lakosok tillterheltsége.
. K&myezeti adottsagok. . Eletkilatasok bizonytalansaga, féleg a
. Erés civil szervezetek. fiatalok szdméra.
. J61 miikdé helyi intézmények . Kevés egészségfejlesztési szakember.
(Kozosségi Haz, Konyvtar, idések otthona)
. J6 kapcsolat a helyi gazdasagi
szereplokkel.
. Népszeri helyi, jarasi hagyoméanyteremté
rendezvények.
. Kisebb kozdsségek erfsodése.
Lehetoségek Veszélyek
. Nyertes palyazatok és a jo infrastruktdra
kihasznaltsiganak a novelése. . Lakosségi érdektelenség.
. A helyi fejlesztési stratégiak . A munkalehet8ségek korlatozottsaga,
osszehangolasa. bizonytalansaga
. A helyi gazdasagi és . A fiatalok elvandorlésa.
egészséglejlesztésben érdekelt szereplkkel . Sziiréseken vald részvétel
val6 egylittmiikodés fokozasa, erdsitése. eredménytelensége
. Helyi munkalehet6ségek megteremtése. | o Az informéciok nem kell6en hatékonyak.
. Turizmus fejlesztése, az . Az egészség érték fogalmanak a
egészségfejlesztési lehet6ségeknek lebecsiilése
megfelelden, egészséges taplalkozasi . A lakossagi tilterhelés és érdektelenség a
programok, sportversenyek. programokon val6 részvételt csokkenti.
. Lakossagi motivacids program a . A programok nem kell6 szakmai
fiatalok bevonasaval. megalapozottsaga a human er6forrds miatt, s ezért
. Hagyomanyok erdsitése. hatékonysdguk nem megfeleld volta.
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. Jarasi szerep erGsitése az egészséges
életmod erdsitésében, példaértékii fesztivéalok,
rendezvények szervezése.

. A helyi vezetok
egészségmagatartasanak példaértékii erdsitése
. EFI iroda tovabbi mikddtetése,
erdsitése

Melyik erésségiink melyik lehetéség megvalosulasat segiti?
- Az elkotelezett polgarmester és dnkormanyzati vezetés erdsiteni tudja a helyi vezetdk

példamutatd egészségmagatartasat.

- A civil szervezetek Osszefogasa létre tud hozni egy helyi példaértékii dsszefogast az

egészséges élet feltételeinek a megteremtésében.

- A sikeres palyazatok feltételeket teremtenek a helyi turizmus, a hagyomanyok

felelevenitésére és az er6forrasok megteremtésére az egészségturizmus kialakitasahoz.

- A népszeri hagyoményteremté rendezvények, fesztivalok segitik az egészséges €letmod

kialakitasat, sport és taplalkozasi programok népszeriisitését, mintaértékké emelését.
- A sikeres palyazatok megteremtik az alapjat a kisebb kozosségek szervezddéséhez

- A helyi gazdasagi szerepldkkel valé jO kapcsolat segiti az egészség szempontjainak

figyelembe vételét a munka soran.

Melyik gyengeségiink, melyik lehetoséget gatolja?
- A sziir6programokon a lakossag jelentds része nem jelenik meg, ezért hatékonysaguk nem
megfeleld.

- A lakossag nem kellé motivécioja a programok sikertelenségét okozza.

- A kevés egészségfejlesztési szakember akadalya a tdjékoztaté eléadasok, csoportos

foglalkozasok szervezéséhez.
- Az id6s5d9 életkor fokozza a sziv és érrendszeri megbetegedések kialakulasat.

- A prevencids szolgaltatisok messzisége és a rossz kozlekedés gitolja a részvételi

lehetdséget.
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Melyik erdsségiink segit, hogy a veszélyt elhiritsuk?

- A j6l mikddo helyi intézmények, kezdeményezések, programok a lakossig érdeklédését
kivalthatjak.

- A lakossagi motivacidés programmal, amelyet fiatalok végeznek, csdkkenti a lakossag

ellenallsat.

- A helyi j6 kommunikacids lehetéségekkel az egészség értékének lebecsiilését csokkenteni

tudjuk.

- A nyertes palyéazatok, a gazdasagi szerepl6kkel a jo kapcsolat, a helyi fejlesztési stratégidk a

munkahelyteremtést novelni tudjak.

- A humén erdforras, szakemberek meghivasi lehetGsége (sikeres pélydzatok) segiti a

programok kelld szakmai megalapozottsagat.

Melyik gyengeségiink akadalyoz meg benniinket a veszély elharitasaban?

- A lakosok tulterheltsége passzivva teszi a programokon valé részvételt.
- Az életkilatasok bizonytalansiga a fiatalok elvandorlasat elésegiti.

- A helyi fejlesztési stratégidk, cselekvési programok Osszehangolatlansdga csokkenti a

munkalehetdségeket.
- A megosztott egészségiigyi ellatas a sziiréseken vald részvételt csokkenti.

- A kevés egészfejlesztési szakember nem tudja kellden érvényesiteni az egészséges életmod

elemeit a programokon.

XI. Osszegzés

A jaras egészségligyi ellatasanak legf6bb célkitiizése, hogy megfeleljen a korral szemben
tAmasztott szakmai elvardsoknak, mely eredményeként elvarhaté a lakosok jobb
életmindsége. A fejlesztés célja a ma érvényes egészségpolitikai irdnyzat szerint a jarobeteg
ellatas felé fordul, valamint az egészséges életmdd és ennek érdekében tett megel6zésnek van
prioritdsa. A Mezétari Korhaz és RendelGintézet, valamint az alapellatdsban dolgozo6

szakemberek meghatarozo szerepet toltenek be a jaras egészségligyi ellatasaban. A kozép- és
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hosszi tavu stratégidban fejlodést jelent az egészséges életmod lakossag kozeli preferdlasa. A
megelézés fejlesztésével a nemzetk6ézi normékhoz igazodik ellatasunk, igy a mai kor
tarsadalmi igényeinek megfeleléen strukturdlis feltételrendszeriink is boviil, ami azért is
elengedhetetlen, mert az egészségiigyi kozkiadasok az elkdvetkezd években varhatéan nem
névekednek. Kiilondsen fontos, hogy ebben a helyzetben milyen stratégiaval kezeljiik azt a
gazdasagi és tarsadalmi kihivast, hogy a jelenlegi egészségiigyi finanszirozas mellett

Magyarorszag lakossidganak egészségi allapotaban ne kdvetkezzen be tovabbi romléas.

Sziikség van az elavult szervezeti struktura megvaltoztatasara. Hosszitavon elengedhetetlen,
hogy a térség egészségiligyi ellatisa megfeleljen a valtoz6 morbiditasi és mortalitasi
mutatoknak. Lényegesen nagy szerep tulajdonithatdo a lakossag egészségi allapotdban az

¢életmodnak, a taplalkozasi szokasoknak, a szocidlis- és munkakoriilményeknek.

A betegség elotti feladatok lényeges megerdsitése is sziikséges. A megbetegedés elbtt az
egészségmegbrzés, betegség megel6zés, szlirés €s definitiv ellatast nyjtd jarobeteg
szakellatas jelentheti a megoldést és annak Gszténzése, hogy az elérheté szlirbvizsgalatokat

széles korben vegyck igénybe a lakosok.

Az egészségfejlesztés nem csupan az egészségiigy feladata, atfogd tarsadalmi és politikai
tevékenység, mely magéaban foglalja az egyének ismereteinek és készségeinek fejlesztését, a
kozosségek aktiv részvételét, valamint az egészséges, illetve egészséget tamogatd kérnyezet
kialakitasara irdnyulé tarsadalmi, jogszabalyi és gazdasagi hattérfeltételek biztositasat,
kialakitasat.

A kozosségi szintér az egészségfejlesztés célteriilete. A szintér sziikségképpen célteriilete az
egészségtejlesztésre  iranyuld  tevékenységnek.  Természetének,  tulajdonsagainak
figgvényében alakul a konkrét egészségfejlesztési tevékenység jellege, az alkalmazott

eszk6zok megvalasztasa, a varhatd hatékonysag.

Prioritasok, javaslatok:

o Korhaz, alapellatas, Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, és az dnkormanyzatok szoros
egylittmikodése

o Egészségfejleszteéssel foglalkozo szervezetek Osszefogasa €s a programok ko6zos
szervezése

e Egészségtudatos eldadasok
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Sportolasi lehet6ségek tamogatasa, biztositasa: futopalyak kialakitdsa, street workout
palyak (kondiparkok) b6vitése, vizitorna lehetségének biztositasa, uszoda fejlesztése
Egészségtudatos magatartds népszeriisitése

Iskolaban egészséggel kapcsolatos ismeretek terjesztése és jogszabalyi hattér rendezés
Gazdasagi, tarsadalmi hattér javitasa

Egészséges taplalkozds ismereteinek bovitése a lakossdg korében: vizivas, helyi

termékek preferdlasa, mintaétrend &sszeallitasa

Felvilagositdé programok, el6adasok hatékonyabba tétele, kiilonbdzd versenyek

szervezésében valo részvétellel, azok mentoralasa, dijazasanak tdmogatdsa

Alkohol, dohanyzas, kabitoszer hasznalat visszaszoritasa

Tovabbi kerékparutak megépitésével a helyi kozlekedés atformalasa

Munkahelyi egészségfejlesztés elémozditisa nagyobb 1étszami munkahelyek
vezetdivel 6sszefogasban

Egészségkommunikacioban valo egyiitt miikodés fejlesztése, hogy minél tobb lakos
értesiilhessen a jarasban szervezett programokrdl és lehetdségekrol

Sziirévizsgalatok elérhetdségének bovitése

A szilirések alkalmaval napvilagra keriilt gyakori megbetegedések megel6zésérdl szolo

programok szervezése.

A kisziirt egyének folyamatos gondozasa héziorvos segitségével, a haziorvosok

sziirésekben valé részvétele érdekeltségének novelése kiilonbozd tamogatasok

kittzésével.
A haziorvosi betegfogadd-rendszer javitasa a lehetOségek szerint

Az egyén feleldsségét hangstlyozni, novelni sajat egészsége érdekében. Ennek
onkormanyzati tajékoztatoban cikkek forméjdban torténé megjelentetése, kvizek

rejtvények beszurasa, nyeremények tamogatasa.

Folyamatos, komplex egészségfelmérés a lehetdségek fliggvényében.

A kulcsszereplok —lakosok, egészségnevelOk, tanarok, orvosok, védéndk, stb.-

fokozatos bevonésa a gyakorlati teenddkbe az egészségtejlesztés teriiletén.
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A fenntarthatosag érdekében az adatok valtozasainak nyomon kovetése a

nyilvantartasok, ellenérzd vizsgélatok alapjan.

e Tovabbi egyiittmikodés a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal,
Mez6tari Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyaval:

- Szulék akadémidja, melynek célja, hogy a prevencios jellegii eléadasok kdzvetleniil a

sziilokhoz jussanak el

o Mentalis egészség lehet6ségének eldsegitése, a Mezdturi Egészségfejlesztési Iroda és
Lelki Egészség Kozpont altal elkészitett eléadasok propagalasa:

- Depresszi6é megel6zése

- Depresszi6val kapcsolatos edukacid

- Megkiizdés a gyasszal

- Kiégés megeldzése €s kezelése

- Tudatos jelenlét

- Asszertiv kommunikacio6

- Iskolai bantalmazas

- Impulzus kontroll

o DPalyazati lehetoség keresése szilirdeszkozok beszerzésére, sziirést végzé szakemberek
bérkoltségének fedezésére, egészségnapok szervezésére, példaul:

- Tolthetd és hordozhat6 ultrahangos csontritkulas sziir6 késziilék

- Non — kontakt automata szemnyomasméro

- Spinal Mouse (gerinc egér, mely ultrahang segitségével lathatova teszi a

gerincferdiilést).

A fentiek figyelembevételével az egészségfejlesztési programjainkat az edukacid, az
egészségmagatartas valtozason tul a rizikotényezOk feltarasara, valamint a felismerési és a
dontési folyamatokhoz sziikséges informacidk érthetd atadasara alapozzuk, mind

a munkahelyi, mind az egyéni vagy csoportos egészségfejlesztésben.

Az egészségterv megvalosuldsanak folyamatos vizsgalata, feliilvizsgalata sziikséges. A célok

megvaldsitasahoz sziikséges bevonni az alabbi szereploket:

- Mez6tri Jaras Onkormanyzatai

- Mezdtari Jaras Koz6s Onkorméanyzati illetve Polgarmesteri Hivatalai
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- Mez6tari Varosi Korhaz és Rendeldintézet

- Egészségfejlesztési Iroda

- Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal Mezéturi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalya

- Mez6tari Jaras haziorvosai, hazi gyermekorvosai, fogorvosai, iskolaorvosai, védén6k

- Mentbszolgalat

- Kozoktatési és koznevelési intézmények

- Mezétari Kézmiivel6dési és Sport K6zhasznu Nonprofit Kft.

- Beretty6-Kords Tobbceéla Tarsulds Szocialis Szolgaltatéo Kozpont

- Gyogyszertarak

- Munkahelyek

- Civil szervezetek

- Lakossag

Az egészségi allapot minbsége dontGen meghatdrozza életkildtdsainkat, életmindségiinket,
jovénket, ezért fontos, hogy mind egyéni, mind kozosségi szinten torekedjiink arra, hogy a
lakossag egészségtudatossaga ndvekedjen, az egészségi allapotunk megfeleld szinten tarthat6
legyen. Ehhez nytjt segitséget az egészségterv, mely meghatirozza az alapvetd célokat,
prioritdsokat, a feladatunk pedig az, hogy ezt mindségi tartalommal, megfeleld

intézkedésekkel feltoltsiik, elésegitsiik a megvalosulasat.

Mezétar, 2024. februar 22.
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