A csigatészta készitése és a hozza kapcsolodo népi szokasok, hagyomanyok






A kis bordazott tészta nélkiil nincs j6 husleves, legalabbis az Alf61don nem. Mez6tiron sem volt
elképzelhetd régen olyan alkalom, amikor a birkaporkolt elétti lakodalmi, kereszteldi, névnapi,
egyszoval: linnepi levesbe nem csiga keriilt. A Sarudi lany lakodalman magét haldlba evé Mdricz-hds,
Kis Janos képzeletben joval az esemény el6tt ,,mar habzsolta is, szopogatta a slirll, aprd, sargaszinli
tésztacsigakat, amiket marokszdmra eregetett le a nyeldekl6jén”. Ez a kis tészta valamiért valéban arra
0sztonzi az embert, hogy egyszerre minél tobbet bekanalazzon bel6le. Napjainkban is népszerti
levesbetét, természetesen az iizletekben is megvasarolhatd, de az igazi a hazi készitési.

A 19. és 20. szdzad paraszti kultirdjdban jelentds kozosségi esemény, jellegzetes tdrsas munka volt a
nagy linnepi alkalmakat megel6z06 csigatészta-készités, amikor szdzndl is tobb levélnyi begytirt,
vékonyra nyujtott té€sztabol aprd, négyszogletii darabokat vagtak, ezeket egyenként csigabordara
(Tudron csigacsindldra) helyezték, és vékony palcikdval (Ttron csigavassal) feltekerték, igy megkapta
jellegzetes alakjat és borddzatat. A csigaborda késziilhetett fabol (akdr miivészien diszitve), fémbdl és
6lommazas cserépbdl is. A csigavas pedig fabol, kerdmidbdl és szarubdl is késziilt, de Mezbtiron
féleg fémbdl, amelyet szépen kicifrazhatott a készitdje.

A ,csigacsindldst” a nagy alkalom el6tt rendezték a nénemi rokonok, komaasszonyok bevondsaval.
Egy résziik a tésztat gyurta, a tobbi nydjtotta, darabolta, utdna ,,megpodorték”. A fiatal ldnyoknak a
felnotté valas egyik fontos szintere volt ez, sokat tanulhattak az idésebbektdl. A ,,csigabalok™ soran a
hazigazdék siiteményt, bort, idonként vacsorat is adtak a ,,csigdzoknak”, és lezardsként megjelentek a
férfiak, olykor zenészekkel (citerdsokkal), hogy ,.eltapossdk a csigdt”, ,,betapossdk a csiga vigit”,
vagyis tanccal és énekléssel zarjak le a nagy munkét.

A Bodoki Fodor Helytorténeti Egyesiilet ennek a hagyomanynak a felelevenitését tlizte ki célul,
amikor 2015 8szén megrendezte az elsd Csiganapot, 2019-ben pedig az 6todik alkalom tiszteletére a
Csigatészta Fesztivalt. A kozosségépités napjainkban is alapvetden fontos, és erre a csigacsindlds még
mindig j6 lehetdség. Az idésebbek djraélhetik a régi csigabalok hangulatét, felelevenithetik a k6zos
emlékeket, a fiatalabbak pedig megismerkedhetnek a készités technikdjaval, megkdstolhatjdk a
helyszinen f6zott csigabetétes levest, hallgathatnak €16 citerazenével kisért népdalokat, megismerhetik
az id6sebbek 4ltal mesélt torténeteket, a kapcsol6dé szokdsokat, a helyi, egyedi jellegzetességeket. Igy



egyszerre szorakozhat és lakhat j6l tobb korosztaly, mikdzben elevenen tartja Mezotur népi-paraszti
kultirdjanak egyik legjellegzetesebb hagyoményit is.



