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A Mezoturi Intézmenyellatod és Ingatlankezeld KN Kft. oldala:
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Ovodai, iskolai kozétkeztetés Mezdtiaron!
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2022. szeptember 1-vel megkezd6dott az 0 iskolai év, mely 2023 junius 15-ig tart. Ezzel
egyiddben Uujra teljes kapacitassal inditottuk el napi 1600 adag eldallitdsdra képes
fozOkonyhankat, hogy a hatalyos taplalkozas-egészségiigyi eldirasoknak megfelelden, az 6vodas
¢s iskolaskoru gyermekek részére valtozatos, tadpanyagokban gazdag, sokszinli és ritkan
ismétlédo ételsorokat tartalmazo étrendet biztositsunk szamukra.

Az étlap megtervezésében és az étrend kialakitasaban allando és folyamatos kihivast jelent az a
szigoritott eldiras, miszerint az 6vodas kortak ebédje maximum lgramm sot tartalmazhat
fejenként, mig 7 éves kor felett mindossze 2 gramm s6 a megengedett mennyiség. A valtozatos
izvilagot mas fiiszernovények, z6ldségek hasznalataval (bors, kapor, majoranna, Kakukkfii,
rozmaring, fahéj vagy a bazsalikom) probaljuk kialakitani az ételeinkben. A (37/2014. IV. 30.
EMMI rendelet) szabalyozza a napi kaloria értékeket étkezésenként, ahol a kozépiskolas ebéd
700-900 kcal/fo lehet. Tovabba, az is meg van szabva, hogy a nyersanyagtipusonként mennyit
lehet és szabad felhasznalni, ennek megfeleléen pl hiisokbdl a ragu elkészités¢hez nem adhato
tobb mint 100gramm/adag.

Fontos tény, hogy a gyerekkori helytelen taplalkozasi szokasok, az élettani sziikségletnek nem
megfeleld energiaértékli és tapanyag-Osszetételli taplalékbevitel megalapozhatjadk a késobbi
felnott korban fellépd taplalkozasfliiggd megbetegedések kialakuldsat, ezért kiemelt kiildetésiink
a tudatos, az egészséges taplalkozasi ajanlasoknak megfeleld, kiegyensulyozott étrend
kialakitasa. Kijelenthetjiik, hogy az idényjellegli és 10j tipust élelmiszerek felhasznalaséaval,



valtozatos modon elkészitett ételek megismerésével a gyermekek étkezési kulturdja fejlodhet, és
kiemelkedd szerepe van a gyerekek egészséges tapldlkozasra nevelésében. Varjuk
tapasztalataikat és visszajelzéseiket az intezmenyellato@mturiellato.hu email cimen és kérjiik,
hogy véleményiikkel segitsék munkdnkat a kozétkeztetés minél szinvonalasabb ellatasaban, hisz
telepiilésiink étkeztetésének fejlesztése kozos célunk.

VAROSUZEMELTETESI HIREK

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Mezdtur és Szarvas kozott kozlekedd komp 2022.
szeptemberében az alabbi menetrenddel kozlekedik: naponta 06:00-18:00 oraig. A
szolgaltatas 12:00-12:30 kozott sziinetel. Online jegyvasarlasi lehetdség: mezoturikomp.city-

Szeptemberben megkezdtiik az ingatlanok el6tt levd beteg, korhadt illetve balesetveszélyes
fak, bokrok kivagasat. Ezuton is kérjik az ingatlantulajdonosok egyiittmiikodését, hogy az
ingatlanuk el6tt megfeleléen gondozott fak, novények és zoldteriiletek ne okozzanak
balesetveszélyes helyzeteket, valamint tisztitsak meg az ingatlanuk el6tt talalhato eldugult
csapadékelvezetd arkokat. Szamitunk az Onék segitségére, kdszonjiik!

Sok kisgyermekes csalad latogatja naponta varosi jatszotereinket, fontos szdmunkra, hogy napi
rendszerességgel takaritsuk és a jatékok allapotat is leellendrizziik. Ezlton is kérjiikk Onoket,
amennyiben rendellenességet illetve hibat tapasztalnak, jelentsék kozponti email cimiinkén
(intezmenyellato@mturiellato.hu) vagy a kozponti telefonszamunkon. (0656350037). Kérjiik
fokozottan tigyeljenek a jatszotéren elhelyezett eszkozok, berendezési targyak épségére!
Koszonjiik!

A Virosi Strandfiirdd kdzvetlen szomszédsagaban talalhaté ,,Vadaszhaz” Kavézo és Szallashely
rendezvényterme kivaléan alkalmas torna-edzések, tanfolyamok, sziilinapok, lakodalmak és
barati Osszejovetelek lebonyolitdsara. Tovabbi informécioért keressen benniinket az
intezmenyellato@mturiellato.hu e-mail cimen vagy a 0656/350-037-¢s telefonszamon.

Téli lizemelési id6szakban a fedett uszoda Uszo6-, gyogy- €és €lménymedencéje az alabbi
nyitvatartassal varja kedves vendégeit. Tanuszoda: hétfé: 13:00-20:00, keddt6l-péntekig:
9:00-20:00, szombat-vasarnap: 9:00-19:00 ora kozott, a Wellness részleg: hétfé: 13:00-18:00,
keddtdl — vasarnapig: 9:00-18:00 o6ra kozott.

Segédmunkds munkakorben medencedr feladatokra munkavallalok jelentkezését varjuk
fényképes onéletrajzzal az intezmenyellato@mturiellato.hu e-mail cimen, vagy telefonon a
0656350037-¢s telefonszamon.


mailto:intezmenyellato@mturiellato.hu

TEREMBERLES
CSALADI-, BARATI-, CEGES RENDEZVENYEKHEZ

Bérelje az Intézményelldté Kft-t6l rendezvényének helyszinét.

A Vaddszhdz rendezvényterme kivdléan alkalmas, tanfolyamok,

sziilinapok, lakodalmak, csalddi-bardti 6sszejovetelek lebonyolitdsdra.

Vadaszhaz Kavézo és szallashely

max. 50 f6

5400 Mezétur, Fekete I. utca 2.

Tovabbi informacidért keressen minket

az intezmenyellato@ mturiellato.hu e-mail cimen vagy a 0656/350-037-es telefonszamon.




A Mezdéturi Intézmeényellato és Ingatlankezel6 KN Kft.

az alabbi munkakordkbe
munkatarsakat keres:

Szakacs,

r
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Diétas szakacs.

Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
intezmenyellato@mturiellato.hu e-mail cimen, vagy
személyesen elbre egyeztetett id6pontban lehet.

H-5400 Mezotur, Kavasi S. u. 25.
Telefon: +36 56/350-037,
www.mturiellato.hu



Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Mezdthr és Szarvas kozott kozlekedd
komp 2022. szeptember 1-t6l az alabbi menetrend szerint tizemel.

Hetfotol vasarnapig

06:00-18:00 éraig

12:00 — 12:30 kozott a szolgaltatas sziinetel.

online jegyvasarlasi lehetoség: mezoturikomp.city-pay.hu

Mezotlri Intézményellatd és Ingatlankezeld Kézhasznu Nonprofit Kft.



NYITVA TARTAS

HETFO-PENTEK
14:00-19:00




