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Mezétar  Varos  Onkormanyzatanak  "TOP-5.2.1-15-IJN1-2016-0000  Kézosségi
hozzdajarulds a tarsadalmi felzarkoztatas elosegitésére’” cimii nyertes palyazatan beliil
2020. szeptember 12-én a Mezotiari Kozmiivelodési és Sport Kozhasznu Nonprofit Kft.
Egészségnapot szervezett. Egy rendelet hatisara az eseményt a csiitortoki napon at
kellett szervezniink Mezotir Szabadsag terére, hiszen az Ujvarosi Altalanos Iskolaba
kiilsés személy nem léphet be. igy a mosd6 hasznalatot, valamint a fellépé 61t6z6t nem
tudtuk volna biztositani.

Egészségnap

Az atszervezés ellenére is volt szépszdmmal érdeklédd. A lakossadg korében fontos az
egészségligyi prevencid a betegségek kialakulasanak megakadalyozdsdban. Ennek jegyében
az egészségnapon szlrések, tanadcsadasok vartak az érdeklodoket.

Az eseményen részt vett Sziics Daniel Mez6tur varos alpolgarmestere is.

A megnyit6d koszontét kdvetden Molnar Orsi interaktiv gyermekmiisora kezd6dott meg, ahol
nem csak a legkisebbek voltak részesei a muisornak, hanem a sziilok is aktivan tancoltak,
énekeltek a gyerekekkel.

A musor alatt mar késziiltek a kiilonb6z6 gylimolcssalatak és szorpok, melyeket a résztvevok
téritésmentesen fogyaszthattak el. Molnar Orsi miisora utan elindult Kérmdndi Andival a
Hosképz6 a Magyar Voroskereszt programja, amely az elsésegélynyujtas fontossagara hivja
fel a figyelmet. Kérmondi Anditol hasznos tudasra tehettek szert a gyermekek és felndttek
egyarant. Ezekkel az ismeretekkel a mindennapi életben eléforduld rosszullétekben
nyUjthatunk segitséget.

Csanyiné Racz Erikéval a résztvevok kozosen melegitettek be a futoverseny eldtt. A
versenyre Ovodaskortdl egészen kdzépiskolas korig volt érdeklddd, minden induld éremmel és
ajandékkal tért haza.

Mig az oklevelek megirasra keriiltek Vad Kérolyné dietetikai elfadést tartott a résztvevok
korében, az Egészségfejlesztési Iroda pedig vérnyomdst és vércukorszintet ellendrzott,
szlikség esetén tovabbi vizsgalatokat javasoltak.

A gyermekeket sok program mellett a Mosolyudvar népi jatszohaz is varta, ahol kiilonb6z6
fajatékok, fejtordk, ordoglakatok szorakoztattak dket.

Az dsszetett programrol mindenki elégedetten, jokedviien tavozott.

A szervezd Mezotari Kozmiivelddési és Sport KN Kft. koszoni a részvételt és koszonjlik
segitdink munkajat.

Bodor Marta
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