Mikor gondoljon kotohartya-gyulladasra gyermekénél?

A kotohartya vékony atlatszo hartya, mely biztositja a szem mozgasat és védi a szemgolyot a
kiils6 behatasoktol. A kotdhartya-gyulladds (conjunctivitis) gyakran gydgyszeres kezelés
nélkiil is gyogyulo, gyakori betegség, de a megfeleld kezelés lerdviditi a betegség iddtartamat,
csokkenti a szovodményeket. A kivaltd okok kozott leggyakrabban bakteridlis vagy virusos

fertézés, valamint allergias reakcio all. Erintheti az egyik, vagy mindkét szemet.

A virusos kotOhartya-gyulladés jelentkezhet Onalléan, de gyakran felsé 1éguti hurutos
betegséget kisérhet. A gyerekeknél sokkal nagyobb a tovabb fert6zés, visszafertdzés veszélye,
mint felndtteknél. Ezért a gyermekeket a csak teljes gydgyulads utan lehet visszaengedni

kozosségbe, kiilondsen fontos ez a virusfertdzések esetén!

Tiinetek:
Gyermekeknél az alabbi tiinetek utalhatnak ra:
- siras,
- nyligosség,
-szemdorzsolés,
- fénykertilés,
- hunyorgas,
Ovodas kor folott mar fijdalomra, homalyos latasra, szirodasra, viszketésre panaszkodnak a

gyerekek.

Bakteridlis eredetii gyulladasnal kifejezett szemvordsség, sargas-zoldes valadékozas, csipa, a
szemhéjszélek 0sszeragadasa, szemhéjduzzanat hivja fel a bajra a figyelmet.
Virusfert6zés esetén a konnyezés, a viszketés, az erds szemhéjduzzanat jelzi, a szembdl {iriild

valadék pedig inkabb vizes, attetszo.

Allergids reakcional attetsz0, nydkos a valadék, és aprd, fonaldarabra emlékeztetd
hamsodralékok is megfigyelhetéek a kotOhartyan. A tiinetekért ilyenkor valamilyen allergén
(pl. pollen, allati szér, parflim, kozmetikum, fiist) felelés, ¢és a szempanaszok mellett

orrviszketés, tiisszogés, orrfolyas is felléphet.



Kezelés:

A cseppek alkalmazéasa mellett a valadékot steril, mig a leragadt szemhéjakat felforralt és
lehiit6tt vizbe martott gézlappal kell letdrolgetni, harom-négy napon at, a szemsarokbol
kiindulva, kifelé. A szemkdrnyék kamilldzdsa nem ajanlott, mivel arra érzékenyeknél a
szemvordsséget fokozhatja, duzzadast, viszketést okozhat!

Bakterialis kotéhartya-gyulladas esetén antibiotikumos szemcseppet, szemkendcsot fog felirni

orvosa.



