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A védo6ndi szolgalat tevékenysége:

A véddnok tevékenységiiket az egészségiigyi alapellatas részeként a teriileten, a kiilon-
b6z szintii oktatasi imézményekben a prevencid terén tevékenykednek, de részt vesz-
nek a szocialis alapelldtdsban, a gyermekvédelemben, a civil-karitativ szféraban is. A
véddndi ellatas az alapellatas része, mindenki szamara ingyenes szolgéltatas és kotelezd
igénybe venniiik a sziiléknek.

A teriileti védénok fontos életszakaszoknal vannak jelen a csalad életében, igy a va-
rando6sag alatt, az jsziilott fogadasanal, a csaladi élet kialakitdsanal, vagy amikor a
gyermekiik dvodaba vagy 1skoldba késziilddik.

A véd6ndk szorosan egytittmiikddnek az orvoson kiviil a pedagdgusokkal, a sziilok-
kel, a szocialis szakemberekkel és a civil szervezetekkel.

Mezitiron 6 teriileti védond és 2 iskolavédiné dolgozik:

e

Védondi tanacsadas varandos anyaknak:

HéEf6 : 7.30-9.30 Kovacs Brigitta és Nagy Aniké
Csiitortok : 7.30-9.30 Jara1 Adrienn és Frona Krisztina

e

Védanéi taniacsadasok csecsemdk és kisgyermekek részére:

Hétfo: 8.00- 10.00 Frona Krisztina és Jarai Adrienn
Szerda: 12.00-13.00 Fekete Terézia (helyszin: Kétpo orvosi rendeld)
Csiitortok: 10.00-12.00 Kovacs Brigitta és Nagy Aniké

Gyermekorvosokkal kiozosen tartott tanacsadasok:

* Dr. CsellarZsuzsanna - kedd: 8.30-11.00 Sugar 1t 25. Gyermekorvosi rendeld
Kovdcs Brigitta és Nagy Anikd

» Dr. Mile Agota - Csiitortok: 12.30-14.00 Kossuth ut 7. Gyermekorvosi rendel6
Jarai Adrienn és Frona Krisztina

Alapellatasban végzett sziirévizsgalatok
A hazaadast kovetben 48-72 dran belill a védoéné. illetve altaldban 5 napon be-

lill a hazi gyermekorvos az Ujsziildttet otthondban latogatja meg. Ezen alkalmakkor

anamnézisfelvétel, fizikalis vizsgalat, altalanos tanacsadas térténik.

Természetesen a gyermekek fejlodése egyéni, amelyet szamos tényezd befolyasol.
A gyermekorvos figyelemmel kiséri a gyermek aktudlis fizikalis és mentilis fejlett-
ségi allapotat. Amennyiben életkortdl vald eltérést észlel, mérlegeli a szoros megfi-
gyelést, védondi kontrollt, vagy célzott fejlesztést, esetleg tovabbi szakvizsgala-
tot javasol. Utébbiak csecsemékorban altaliban fejlédésneurologiai, a késébbi-
ekben gyermekneuroldgiai, gyogypedagogiai, pszichologiai vagy szakértdi bizott-
sagi vizsgdlatot jelenthetnek.

Névédelmi tanacsadasok ideje:
Szerda: 13.30-15.30

Vérandos kiskonyv kiadasa
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Az 1jsziilott furdetése napi szinten 1smétlddd hangulatos esemény, amely bizalmas
egylttlét perceit jelenti a sziildk és a baba szamara egyarant.

A babakat naponta 6tszér-hatszor 1s tisztba kell tenni. Akkor is figyeljiink a popsijuk
alapos megtisztitasara, ha ez a mlivelet mér rutinszerien megy. Minden alkalommal
toroljlik teljesen tisztara, hogy az érzékeny béritkdn ne maradjon semmilyen szennye-
zddés. Ne felejtkezziink meg a finom kis bérred6krdl sem! Béven elég, ha erre a célra
meleg vizet, babaolajos vattapamacsot vagy nedves torlékend6t hasznalunk.

A baba oltoztetése és vetkOztetése jo alkalom arra, hogy a baba ismerkedjen a sa-

jat testével valamint Anyaval, Apaval is még kozelebb keriiljenek egymashoz, hi-
szen ilyenkor elengedhetetien a testi kontaktus. Fontos, hogy a sziil6 ekkor nyugalmat
drasszon magabol és kivald alkalom ilyenkor monddkakat mondani vagy énekelni. Ez-
altal egy napi rutint képez a babanal ez a cselekvés, igy egy 1d6 utdn mind az o6ltozte-
tést, mind pedig a vetkodztetést kellemes €lményként éli meg.

A csecsemoéruhazattal szemben tamasztoft

kévetelmenyek
- J6é nedvszivo
- JO légatereszts,
- puha, kellemes tapintdsi,
- nem irritdlhatja a baba érzékeny
béreét, un. bérbarat anyaghél készul,
- védi a gyermeket a lehiiléstol,
(réteges cltoztetés)
-a varratai )6l eldolgozottak, nem
dorzsolhet, nem sértheti fel a babat,
- kényelmes, szabad mozgést
biztosit,
- konnyen lehessen feladni, es N- \\
levenni a babardl,
-j6l moshaténak, akar fézhetének, | Télen vastagon kell oitoztetni nehogy
vasalhaténak, vagyis of «de tdlaitoztetni sem
sterilizalhatonak kell lennie. szabacimetialklizzadiutapalobnyen
Mindig évszaknak megfelelden kell | Megfazhat.
a csecsemét feloltoztetni

Vastag sapka{kotott vagy pamut)
Kotott sal(kivulre)
Hosszu ugji body

Rugdaldzé
Kardigan
Kotott cipé
Overal
Alvozsak
Kesztyt:
Vastag takaré

: s
A csecsemd szamara legfontosabb taplalék az anyatej. A szilard ételek bevezetése a
baba 4-6 honapos kora koriil kezdddik. Eddig mindenképpen varod kell, hogy a szer-
vezete felkésziiljon a hozzataplalasra, az anyatejen tali vilagra, és még ekkor is egy-
szerre mindig csak egyfajta ételt kinalj a babanak, és hagy; 2-3 napot arra, hogy szokja
ezt az izt, miel6tt egy Gjabbat vezetnél be.
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Az 6voda nagyon hasznos a gyerekek szamara: Onallésaguk novekszik, tokéletesed-
nek a szocialis készségek, sok 0 baratsag szovodik. A gyerekek sokat tanulnak egy-
mastol, a kézos jatékok és egvéb tevékenységek naponta adnak alkalmat 1jj dolgok el-
sajatitdasara. Egy jo 6voda kivilé lehettséget nyujt az iskola eldtt tanulasra.




