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RÉSZT VETT 

 
melynek alkalmával az energiahatékonyság területén  

hasznos megoldásokat és praktikákat sajátított el. 
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• Mindennap alkalmazható, legegyszerűbb tevékenységek az 

energiatakarékosság érdekében:  

• Használjunk energiatakarékos izzókat!  

• Ha nincs rá szükség, kapcsoljuk le a lámpát és a 

számítógépet!  

• Használjunk lekapcsolható hosszabbítót, ezzel is könnyebb 

a készülékek áramtalanítása!  

• Természetes fény mellett olvassunk és dolgozzunk!  

• Ha nem töltjük a telefont, húzzuk ki a töltőt!  

• Szabályozzuk ésszerűen a fűtést!  

• Gyűjtsük szelektíven a hulladékot!  

• Hosszabb távollétnél ne csak a számítógépet, a monitort is 

kapcsoljuk ki!  

• A csöpögéseket, szivárgásokat állítsuk el rögtön!  

• Kerüljük a hűtőajtó gyakori nyitogatását! 
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