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I. A Megujulo6 energia oktatoéfiizet célja

Az oktatofiizet a f6 célja, hogy a Teriilet- és
Teleptilésfejlesztési Operativ Program tamogatasaval
megvaldsult energiahatékonysagi projektekben
felujitott éplletek felhasznal6i szamara utmutatast
adjon a megajuldé energidk, az energiahatékonysag
teriiletén, ill. hasznos tippekkel segitse Onoket abban,
hogy az épiiletek energiafelhasznalasanak
csokkentéséhez mindenki hozzajarulhasson.

Az oktatofiizet tartalmaz egy rovid elméleti hatteret a
megujulé energidkrol, hogy hogyan lehet épiiletekben
alkalmazni a kiilonb6z6 megujulé energiaforrasokat, mit
lehet  tenni, hogy  csokkentsik az  épilet
energiafelhasznalasat.

Ezen kivil sz0 esik a palyazati lehet6ségekrdl, valamint
tippeket talalhat minden kedves olvasé arra
vonatkozodlag, hogy 6 maga mit tud tenni az
energiahatékonysag fokozasa érdekében, legyen az a
munkahelye vagy az otthona.
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[I. A meguajulé energiadk jelentosége »
IL.1. Nem megujulé energiaforrdsok

Azok az energiaforrasok, melyeket folyamatosan
felhasznalva mennyiségiik id6vel csokken, nem
megujulé forrdsoknak nevezziik. A nem megujuld
energiaforrasok tipikus képviseldi kozé a fosszilisokat
(pl. koészén, Kkéolaj, foldgdz) és az atomenergia

energiahordozé anyagait (pl. uran) soroljuk.

A fosszilis energiahordozék névényi és allati
maradvanyokbdl keletkez6, leveg6tdl elzart bomlas
soran létrejott energiahordozodk, amelyek évmilliok alatt
alakultak ki. Mindharom halmazallapotban
megtalalhatdak, nagy az energiastiriségiik, foként szenet

és hidrogént tartalmazo vegyiiletek.

A legf6bb fosszilis energiahordozok a szén, a kdolaj, az

olajtermékek és a foldgaz.
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A készenet ipari méretekben kb. 400 éve, a kdolajat kb.
100 éve hasznaljdk.  Szamitasok szerint a
készénkészletek még néhany szaz évig, a kdolajkészletek
30-60 évig biztositjdk a vilag energiasziikségletét. Ezutan
a nukledris energia vagy a megujulé energiaforrasok

(nap- szél- vagy vizenergia) hasznalata kertil el6térbe.

A nukledris energiat hdéenergia és elektromossag

létrehozasara hasznaljak.

Az atomenergia egy iranyitott lancreakci6 utan
keletkezik és hot hoz l1étre. Ezt a hét viz felforralasara,
gbz elballitasara vagy gézturbina meghajtasahoz
hasznaljak.

Tudta-e, hogy Németorszdg 2022-ig le szeretné dllitani az
dsszes atomeromiivét?



http://energiapedia.hu/nuklearis-energia
http://energiapedia.hu/megujulo-energiaforrasok
http://energiapedia.hu/napenergia

IL.2. Meguijulo energiaforrasok

Megujulé energiaforrasok felhasznaldsa soran azok
forrasa nem csokken, ezért a késdbbiekben ugyanolyan
modon termelhet6 beldliik energia.

A megujulék kozé soroljuk a napenergiat, a szélenergiat,

a vizenergiat, a geotermikus energiat és a biomasszat.

A megujulé energiaforrasok legfontosabb alkalmazasi
teriilete a flitési-hiitési célu hdenergia termelés és a
villamosenergia-termelés, ill. lizemanyagként valo

felhasznaldsban is n6 a jelentdsége.

A megujulé energiaforrasok kedvezoé tulajdonsaga, hogy
kornyezetszennyez0 hatasuk a fosszilis

energiahordozokhoz képest 1ényegesen kisebb.

Tudta-e, hogy hazdank a brutto végso
energiafelhaszndldson beliil ~ 2020-ra megujulo
energiaforrdasok részardnydra vonatkozéan 14,65 %-ot

vallalt?
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A Foldon a legfontosabb energiaforras a Nap. A
napenergiat alapvetéen kétféle mddon tudjuk

hasznositani:

- passzivan

- aktivan.

A passziv hasznositasra a legjobb példak az uUn. passziv
hazak. Ezek olyan épiiletek, melyben kellemes
homeérséklet uralkodik télen kiilon flitési rendszer,
nyaron pedig légkondicional6 berendezés nélkiil, extrém

alacsony energiaraforditas mellett.

Az aktiv hasznositasra kétféle mod lehetséges. Az
egyikben  elektromos aramot  allithatunk eld
napelemekkel, a masodikban pedig hé6t
napkollektorokkal.

e

LENERC,



* A napelemek a Napbodl érkez6 fényt alakitja at
villamos  energiava  haztartasi  késziilékek
szamara. Egy napelemes rendszer egyik
legfontosabb része maga a napelem, amelyben a
félvezetd (leggyakrabban kristalyos szilicium)
villamos energiat képes biztositani a fény
gerjesztd hatasanak koszonhetden.

* A napkollektor a napenergia felhasznalasaval
kozvetleniil allit el6 flitésre, vizmelegitésre
hasznalhat6 hdenergiat. Alapvetd miikodési elve,
hogy a kollektor elnyeli a napsugarzast, igy hd
fejlodik, és az igy keletkezett hét atadja egy
kozvetitd kozegnek. A hétkoéznapi nyelvben a
napkollektort = gyakran  Osszetévesztik  a
napelemmel, amely a napsugarzast elektromos

energiava alakitja.

Tudta- e, hogy évente olyan mennyiségii energia érkezik a
Napbdél a Foldre, amennyit 60 milliard tonna kobolaj

elégetésével nyerhetnénk?
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Napenergia
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_%C3%A1ram
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_%C3%A1ram

A levegé talajfelszinnel parhuzamosan aramlo részét

nevezzik szélnek.

A szél energidja is a Napbol ered, és gyakorlatilag
korlatlanul rendelkezéstiinkre all. A Foldet 6vez6 légkor
allandéan mozgasban 1év6, dinamikus rendszer. A
Napbodl érkezd energia a Fold felszinén nem oszlik el
egyenletesen, ez nyomas- és stlirliségkiilonbséget idéz
el6, ezaltal 1égkori mozgasok jonnek létre. A rendszer

egyensulyra torekedve légmozgasokat general.

Tudta-e, hogy az elsé nagyméretii, villamos energidt elédllité
szélturbindt 1888-ban épitette meg az ohidi Charles F. Brush?
A 144 lapdtos Brush turbina fdbdl késziilt, atméréje 17 méter

volt és huisz éven keresztiil iizemelt?

A szélsebesség a magassaggal er6sodik, igy a surlédas
csokkenésének koszonhet6en a szél energiatartalma a
felszint6l tavolodva né. Ebb6l ad6ddan egy teriileten az a
legfontosabb kérdés, hogy milyen magassagban van az

eszkozeinkkel gazdasagosan kihasznalhato rész.
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A szélenergia hasznositdsa tiszta és hatékony

technolodgiaval torténik.

A szél energidjanak hasznositisa alapvetéen kétféle
lehet.

- Elektromos energiatermelés szélturbinakkal
(szélgenerator, szélerémi)

- Mozgasi energiava valo atalakitas széler6gépekkel

(szélmalom)

C
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VIZENERGIA =

A vizenergia olyan megujul6 energiaforras, amelyet a viz
esésébldl vagy folyasabdl nyerhetiink ki. Jelenleg a
vizenergia elsédleges (primer) energiaforrasként valo
hasznositasa a vilag villamosenergia-termelésének 6tod-

hatod részét teszi ki.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Meg%C3%BAjul%C3%B3_energiaforr%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADz

Tudta-e, hogy 2013-ban a norvég energiatermelés 96%-a

/. vizerémiivekben tértént?

LA

-, vizerdmd olyan erdmi, amely a viz energiajat
hasznositja. Ezeket altalaban nagy vizhozamu és nagy
esésli folyok mellé telepitik. A vilag vizer6miveinek
osszteljesitménye csaknem 715000 MW, a Fold
elektromos 6sszteljesitményének 19%-a.

Magyarorszagon a foldrajzi adottsagok miatt a Tiszan, a

Raban és a Hernddon miikédnek csak ilyen eré6miivek, de

aranylag kis szerepet toltenek be.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Er%C5%91m%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Teljes%C3%ADtm%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/W
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld

A geotermikus energia a Foldbdl szarmazé hg, forrasa a
foldkéregben lezajlo radioaktiv bomlasok hdje, illetve a
Fold magjanak melege, mely a Fold kopenyén at szivarog
a felszinre.

A geotermikus energia iddjarastol fiiggetleniil mindig
rendelkezésiinkre all, ennek ellenére mégis feltételesen
megujulé. A hd terjedési sebessége a kiilonbozd
kézetekben korlatozza azt, hogy milyen iitemben
termelhetjiik ki ezt a h6ét. Ha tul gyorsan szivjuk ki a hét,
akkor a kdzet lehtll, és nem fogja tudni biztositani azt a
homérsékletet, mint kezdetben. Ezaltal nem marad
fenntarthaté a folyamat, sokaig kell varnia arra, hogy

Ujra megfelel6 legyen a mélységi k6zetek hdmérséklete.

12
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Természetesen megfeleld litemezéssel hosszu tavon

fenntarthatova lehet tenni a kitermelést.

A geotermikus energia felhasznalhat6 belsd terek
flitésére, melegviz-szolgaltatasra, termalfiird6kben,
ipari célokra, illetve a mezdgazdasagban is pl
novényhazak, féliahazak, baromfitelepek, istallok
flitésére.

Tudta-e, hogy a Féld héjét mar a rémaiak is hasznositottak?

Szem- és borbetegségek kezelésére, ill. épiiletek fiitésére
haszndltdk fel?

A geotermikus energiat nemcsak hé formajaban lehet
hasznositani, hanem ha elég energiat tudunk kinyerni a
foldbdl, akkor elektromos energia termelésére is

alkalmazhatjuk. Magyarorszagon jelenleg nincs ilyen
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villamos energiatermelés ugyanis ennek feltétele, hogy a
felszinre juté viz vagy gaz hémérséklete nagyobb legyen
150-180 °C-nal.

A biomassza kifejezés alatt tdgabb értelemben a Foldon
1évo6 Gsszes é16 tomeget értjiik. Jelenleg az energetikailag
hasznosithat6 novényeket, termést, melléktermékeket,

novényi és allati hulladékokat jelenti.

A Dbiomassza energetikai felhasznalasa  soran
gyakorlatilag felszabaditjuk azt a napenergiat, ami a

novényekben az életiik soran elraktarozddott.

Négyféle modon nyerhetjiik ki a szervezetekbdl az
energiat:

» Energiandvényt égetiink el: az égetés soran a

termesztett novény villamos energiava vagy hové

alakul az er6miivekben.

14
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» Bioiizemanyagot allitunk el6: Olajos
novényekb6l a megfeleld atalakitassal biodizelt
vagy bioetanolt készitiink.

» MezoOgazdasagi mellékterméket égetiink el (bar
ezek a maradvanyok kisebb energiatartalmuak,
mint a specialisan erre termesztett
energiatiltetvények novényei).

» Taplalék formajaban az emberek vagy az allatok

szamara.

Tudta-e, hogy 2009-ben hazdnkban 6sszesen 65 P] biomassza
eredetii energidat dllitottak elé, mely az dsszes megujulé

forrdsbdl szarmazé energia mintegy 92%-a?

A biomassza-felhasznalasnal is van CO; kibocsatas, de
altaldban nagysagrendekkel kedvezdbb értékeket
produkal a fosszilis energiahordozokkal szemben.
Feltételesen megujuld energiaforrasnak szamit, ezért
probléma meril fel akkor, ha a rendelkezésre allé
alapanyagot nem hatékonyan, pazarl6 modon
hasznositjak, tehat tobb energiat fektetnek a biomassza

el6allitasaba, mint amennyit az egésszel nyerni lehet.

e
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Magyarorszagon altaldnosan harom féle biomassza
felhasznalasa lehetséges: els6dleges, masodlagos és
harmadlagos. Az els6dleges biomassza az erre a célra
telepitett energiaiiltetvényeket és az erdészeti
melléktermékeket, a masodlagos biomassza az allati f6-
és melléktermékeket, a harmadlagos biomassza pedig a
biologiai anyagokat felhasznaldé iparok hulladékait
foglalja magaban.

A biomassza fogalmaba beletartozik a bioilizemanyag,
ami hivatalos megfogalmazas szerint biomasszabol
eléallitott  folyékony vagy gaz halmazallapotu
lizemanyag. Magyarorszagi felhasznalasukat egy 2004-
es rendelet irja el6, miszerint 2010-ig a forgalmazott

lizemanyagokban a biolizemanyagok energiatartalomra

vetitett részaranyanak minimum 2%-nak kell lennie.




11.3. Eghajlatvdltozds R

Az éghajlat (klima) valtozdsa nem 1j jelenség, az
emberiség megjelenése el6tt is valtozott, drasztikus
mértékben, és mindig nagyon lassan. Jelenleg a klima
felmelegedési fazisaban vagyunk, ahol a tarsadalom a

valtozas felgyorsitasaban jatszik szerepet.

A valtozas felgyorsulasaért legtobbszor a szén-dioxidot
teszik felel6ssé. Az infravords sugarzast elnyeld és
visszaver§ gazokat, beleértve a szén-dioxidot,
osszefoglaléan  iiveghdzhatisi  gazoknak (UHG)
nevezzik. Ezek természetes modon fordulnak eld
Foldiinkon, és segitenek abban, hogy a Foldon az
atlagh6mérséklet +15°C legyen. Ezt a jelenséget
nevezzik tuveghazhatasnak. Ezen gazok nélkil az
atlagh6meérséklet kb. -18 °C lenne.

Kiilonféle tevékenységek, mint pl. a kozlekedés, a
lakasok fiitése, az energia el6allitasa plusz szén-dioxidot
juttat a levegbébe, ami az éghajlat nem természetes

melegedéséhez vezet.

Az UHG gazok mennyiségi névekedésének tobb hatésa is

van:

17
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= globdlis felmelegedés (100 év alatt csaknem 1,5-
5,8 °C kozott varhato a felmelegedés; bar a legtobb
tanulmany csak 2100-ig tekint el6re, a
felmelegedés utana is folytatodhat, hiszen a szén-
dioxid mas liveghazgazokkal egylitt hosszu ideig a
légkorben marad)

= sz@ls6séges iddjaras (az aszalyos iddszakok
elhuzodhatnak; a szélviharok, jégesdk
gyakorisaga megnd; a Fold jégsapkai olvadni
kezdenek, emiatt emelkedik az 6ceanok vizszintje,
aradasok keletkeznek a folyok mentén, a trépusi

teriileteken; a szaraz vidékeken még nagyobb

szarazsag tapasztalhatd).

18
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-dioxid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-dioxid

I[II. Az épiletek energetikai szempontu
felujitasa
Az energiahatékonysagot kétféle modon valodsithatjuk
meg elballitas és fogyasztas szempontjabol:
= el6allitas: az energiahatékonysag ugy valosul meg,
hogy a fogyasztéhoz vald szallitds koltségét
minimalizalja, igy az egész rendszer teljes energia
koltségét csokkenti, pl. megujuld energidk
hasznalataval
» fogyasztas: a felhasznalt energia mennyiségét és
fajlagos  koltségét  csokkentjiik, pl. az
energiahatékonysag fokozasaval az épiiletekben.

I11.1. Energiahatékonysdg fokozdsanak lehetdségei E

Az épiiletek energetikai feldjitasa a fogyasztas
szempontjabol fontos. Kiilonb6zd tevékenységekkel

tartésan csokkenthetjiik otthonunk

19 B
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energiafelhasznaldsat. Példaul egy hagyomdanyos haz

teljes kor fejdjitasaval az energiafelhasznalasbdl ad6dé

koltségeket akar felére is csokkenthetjiik. A beruhazasok

szakszer( el6készitést és tervezést igényelnek, illetve azt

is el kell donteni, hogy mibe érdemes belevagni, mivel

tudjuk a legnagyobb megtakaritast elérni.

Hészigetelés

Legf6bb célja az épiilet hdvédelme. Erre tobbféle

megoldas létezik:

» Nyilaszarok:

a nyilaszarok szakszerl beépitésével a fiitési
koltség 30%-a is megtakarithato

a jo allapotu nyilaszarok javithatok
asztalosmunkaval vagy tomitéssel, ez olcsd és
kornyezetbarat megoldas is (nem kell csere,
nincs hulladék)

rossz allapotd nyilaszaroknal ajanlott a csere,
itt gondolnunk kell az energiamegtakaritasra, a
javithatosagra és az esztétikara is

az iivegezés véd legjobban az ablakon at tavozo

héveszteség ellen, célszeri a 3 rétegl

e
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livegezés, ami azt jelenti, hogy az livegrétegek

kozé olyan nemesgazt toltenek, ami segit a

hészigetelésben.

Homlokzatok szigetelése:

a nem megfeleld6 homlokzati szigetelés 30-
40%-o0s héveszteséget is okozhat

a falak szigetelésekor inkabb a Kkiils6
felileteket érdemes szigetelni, hogy a
falszerkezet kiils6 része ne hiiljon le

bels6é szigetelésnél a falszerkezet mindig
hidegebb lesz, illetve konnyen penészedhet,

ezért ez csak kivételes esetben ajanlott.

Tetofodém:

a tet6fodém megfelel6 szigetelése 20-30%-os

hémegtakaritashoz vezethet

21
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- alapos tet6 vastag szigetelést igényel, mivel az
a leginkabb lehdl6 rész,

- ehelyett érdemes magas tetdt Kkialakitani
(lakhat6 padlas nélkil még egyszeriibb a
szigetelés).

Arnyékolds

A jo arnyékoldssal a hdszigetel képesség tovabb
javithato.
Nyar:

» a kiils6 arnyékolok (pl: redény) védenek a
tulmelegedéstdl, ezekkel akar tizszer nagyobb
hatast érhetiink el, mint a bels6 arnyékolékkal
(pl.: szalagfiiggony).

Tél:
* jomindségl, jol zaro redényokkel csokkenthet6 az

ablakon tavozé h6mennyiség

22 B
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* a novények is segithetnek a hdvédelemben, az
északra telepitett 6rokzoldek védenek a szelektdl,

a délre telepitett lombhullatok télen beengedik,

nyaron korlatozzak a napsugarakat.

Flitési rendszer

A hoészabalyozas a kulcs a hatékony flitéshez, ezért
érdemes mindig olyan hémérsékletet tartani az adott
helyiségben, amire éppen sziikség van. A haszndlaton
kiviili helyiségekben elég az alacsony hdémérséklet, a
tobbiben pedig ki lehet hasznalni a napsugarzast vagy a

benn tartdzkoddk hdjébdl keletkezd nyereséget.

Tudta-e, hogy egy hdztartdas energiafelhaszndldsdnak
megoszldsdndl a fiités 75%-ot foglal el?

23
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Manapsag az egyik legtakarékosabb flitéberendezés a
kondenzaciés gazkazan, amelyben az égésnél keletkezett
vizgdz lecsapddik, és annak rejtett hdenergidja
visszakeriil a rendszerbe (a vizg6z kondenzal6dik és ez a
hémennyiség keriil ismét felhasznalasra). Ennek
energiamegtakaritasa a kazanokhoz képest 20%, a
konvektorokhoz képest 30%.

IIL.2. Megujulé energiaforrasok felhasznalasa az

épliletekben

A megujul6 energiaforrasok hasznalataval nagy részben
kivalthatjuk a hagyomanyosokbdl szarmazo energiat, de
arra figyelni kell, hogy kival6 min6ségli rendszereket
alkalmazzunk, kiilonben a hatasok a kérnyezetiink és a

felhasznal6 szamara is karosak lesznek.

A napkollektor a  napsugarzast  kozvetlentl

felhasznalhat6 héenergiava alakitja.
M{kodése kozben a napsugdrzds athalad az iiveg

fed6lapon, ami ennek hatasara az alatta fekvd csovekkel

egyiitt felmelegszik. Ezt az energiat a cs6rendszerben

e
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keringetett folyadék szallitja tovabb. Hazankban a déli
tajolas és a 45°-o0s d6lésszog az optimalis elhelyezkedés,
ha ettdl eltérd helyzetbe tessziik a szerkezetet, akkor
ugyanugy miikodik a rendszer, azonban a hasznosithat6

energia kevesebb lesz.

Els6sorban viz és épiiletfiitésre hasznalhatjuk. Az éves
meleg viz 60-70%-a is elballithatd igy. Az épiileteket
jelentésen Kkisebb hatékonysaggal lehet fiiteni, az
energiasziikségletnek csak 15-40%-at fedezi. A

flitésrasegités csak az atmeneti évszakokban tud nagy

hatasfokot elérni.

Megtériilés:
Egy m?2 napkollektorral évi 500-600 kWh energia

allithat6 el6, ami nagyjabol 25000 Ft, ez vezetékes
foldgaztarifaval 10000 Ft. A rendszer beruhazasi
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koltsége 100 000-150 000 Ft koriil mozog. A megtériilés
igy 4-15 év is lehet, viszont élettartama alatt jéval tobb

koltséget fog megtakaritani, mint amennyibe kertilt.

NAPELEMEK

A napelem a napsugarzast kozvetleniil villamos
energiava alakitja. A napelemek modulokbdl allnak,
amikben aramtermeld celldk is megtaldlhaték. Ezekben
alakul at a napfény kozvetleniil aramma, amit a villamos
halozat rogton fel is vehet. A napelemek felhds id6ben is
termelnek dramot, viszont joval kisebb mennyiségben.
Elettartamuk rendkiviil hossz(, tobb tizemeltet§ is
garantalja, hogy a teljesitmény még 20 év mulva is eléri
a 80%-ot.

A rendszerek vagy a hal6zatra vannak kapcsolva vagy
szigetiizemliek. A haldézatra kapcsolt annyiban

praktikusabb, hogy nem kell az tarolasra szolgalo
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akkumulatorral foglalkozni. A szigetiizem({ rendszerek

altalaban tanyakndl, hétvégi hazakndl, mezdégazdasagi

létesitményeknél fontosak.

Megtériilés:

Egy napelemes rendszer atlagos megtérilése koriilbeliil
8 és 10 év kozé tehetd. A megtériilési id6szakot kovetéen
a napelemes rendszer mar csak nyereséget termel, és ez
a nyereséges id6szak akar 30 év is lehet, tekintve

napjaink napelemeinek élettartamat.

Egy 5 kW-o0s napelemes rendszer telepitése lizembe
helyezéssel egyiitt kb. 2550000 Ft. A napelemes




rendszer évente tobb, mint 5 500 kWh villamos energiat

termel, ez kortilbelil 220 000 Ft 6sszegnek felel meg.

A Kkis teljesitményli szélgeneratoros rendszerek a
napelemes rendszerekhez hasonlitanak. Ez is m{ikodhet

szigetiizemiként és hal6zatra kapcsolva is.

A generatorok 7-10 km/h-nal kezdenek forogni és 36-50
km/h sebességnél érik el névleges sebességiiket, ami azt
jelenti, hogy ekkor tudjak nyujtani a gyarto altal is
biztositott teljesitményt. Természetesen a tdl er6s
szélsebesség ellen mindegyik rendszernek van

valamilyen védelme.

A szélgenerator hatasosan kiegészitheti a napelemes

rendszert, hiszen felh6s idGben is tud termelni.

Ahol nincs vezetékes aramellatds ott olcsébb egy
napelemes vagy szélgeneratoros rendszert kiépiteni,

mint a villamos hal6zatot bekottetni.
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Megtériilés:

A Kkis teljesitmény(i rendszerek (400 W) 3-400 000 Ft, a
kozepesek (1000 W) 300 000-1 200 000 Ft kozotti aron
mozognak. A napelemes rendszer altalaban tobb

energiat termel, mint a szélgeneratoros rendszer, viszont
a szélgenerator hatékony kiegészit6je a napelemes

rendszernek.

HOSZIVATTYUS RENDSZEREK

A hdszivattyu hasznalhato flitésre, hlitésre és meleg viz
el6allitasara. A talajt, a leveg6t vagy éppen a talajvizet
hasznalja hoéforrasként, viszont {izemeltetéséhez
villamos energia sziikséges. Nem iddjarasfiiggs, igy
folyamatosan, biztonsagosan lizemeltethetjik. A
technologiai fejlddésnek koszonhet6en lizemeltetésiik
gazdasagosabba valt, ennek koOszonhetéen egyre

dinamikusabban terjed felhasznalasuk.
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= Foldhohasznositas:

ez a legelterjedtebb, két fajtadja létezik (zart
talajh6szondas, nyitott kutas), a zart rendszer a
fold hojét, a nyitott rendszer pedig a viz hgjét
hasznositja.

= Légkollektor:

a levegé hdjét hasznosité rendszer, -20 °C-os
kiils6 hémérsékletig képes a Kkiils6 levegdbdl
60 °C-ig  terjed6  hOmérsékletli  flitdvizet

eldallitani.

BIOMASSZA

A biomassza, mint energiaforras felhasznalasanak
szamtalan lehetdsége adott. A helyi igények és az
adottsdg alapjan érdemes kivalasztani a megfeleld
megoldast. A biomassza magaban foglalja az

energiatermelésre hasznalhaté novényeket, terméseket,

30

i

(]



élelmiszeripari és mez6gazdasagi melléktermékeket és

szerves hulladékokat.

Faapriték:

a biomasszan beliil a legkedvez6bb koltségii, a
fanak nagy az energiasiirlisége, gyakori az
elofordulasa, kicsi a hamutartalma és kozvetleniil

felhasznalhato.

Pellet:

a fatiizelés hatranyait kiiszoboli ki (nagy
nedvességtartalom, nehezen adagolhatésag), a
pelletet felapritott és szaritott faforgacsbol
préseléssel nyerik, 100% természetes fa, 6-12 mm
atmérdjl, henger alaku granulatum, rendkiviili

égési tulajdonsagokkal.
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Biobrikett:

faipari vagy mezdgazdasagi hulladékalapu

tiizel6anyag, nagy nyomdsu préseléssel késziil,

fit6értéke nagy.
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I11.3. Energetikai tanusitvany

Az energetikai tanudsitvany egy igazol6 okirat, amely az
épiilet energetikai tulajdonsagair6l tajékoztat. Az
Eurépai Unio kiemelten foglalkozik a
kornyezetvédelmen beliil az épiiletek
energiahatékonysagaval, ezért  az energetikai
tanusitvanyt minden tagorszdg szamara Kkotelezdvé
tette.

A dokumentumban az adott épiiletet 12 Kkategoéria
alapjan soroljak be, AA++-t6]l (minimalis energiaigényi)
J]-ig (kiemelked6en rossz).

<40% Minimalis energiaigényi
40-60% Kiemelkedéen nagy energiahatékonysagu
61-80% Kozel nulla energiaigényre vonatkozé kévetelménynél jobb
81-100% Kozel nulla energiaigényre vonatkozé kévetelményeknek megfeleld

101-130% Korszerii

131-160% Korszeriit megkozelité
161-200% Atlagosnal jobb

201-250% Atlagos
251-310% Atlagost megkozelité

311-400% Gyenge
401-500% Rossz

>500% Kiemelkedden rossz
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IV.

Lakossagi tippek

Az  adott helyiség  hoOmérsékletét a
rendeltetésének megfeleléen allitsuk be (pl.:
nappali 20 °C, gyerekszoba 22 °C).

Erdemes mindig csak annyit fiiteni, amennyi
szlikséges.

Ha nem hasznalunk egy helyiséget, akkor
csokkentsiik a hdémérsékletet, folosleges a
tulfiités.

A résnyire nyitva hagyott ablak helyett tarjuk
ki az ablakokat 3-5 percre. Igy jobban
atszell6zik a helyiség és nem pazarolunk hét.
Télen naplemente utan érdemes behuzni a
fliggonyt, vagy lehuzni a reddnyt, hogy azok
csokkentsék az ablakon keresztiili
héveszteséget.

A flit6testet ne vegyiik korbe semmivel, annak
érdekében, hogy konnyebben tudjon aramlani

a meleg leveg®.
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A bojlereket érdemes idénként szakemberekkel
kitisztittatni, mert a vizkoves flit6szal ronthatja
hatékonysagat.

Ha hosszabb ideig nincs sziikségiink a bojlerre,
akkor kapcsoljuk Kki.

Zuhanyzassal harmadannyi vizet hasznalunk el,
mint kadban valé fiirdéssel.

A csopogéseket, szivargasokat érdemes azonnal
elallitani.

Mell6zziik a folyd vizben vald mosogatast és

fogmosast.

A kevésbé szennyezett ruhakat elég 40°-on mosni.
Lehet6leg ne mossunk fél adag ruhakat,
hasznaljuk ki a mosogép teljes

befogad6képességét.
A vasalast is csokkenthetjik, nem mindig

szlikséges higiéniai vasalas.
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Erdemes azt a f6z6lapot hasznalni, amelyre
illeszkedik az edény, kiilonben héveszteség lesz.
A felforrt ételeket elég kis langon tovabb f6zni,
mivel igy ugyanannyi id6 alatt f6 meg, mint nagy
langon.

Sok étel elkészitésénel folosleges a  sitd
elomelegitése. Ez csak néhany kiilonleges ételnél
ajanlott.

Az iddraforditas 70%-a, az energiafelhasznalas
40%-a is megtériilhet, ha kuktaban f6ziink.
Keriiljik a hiitéajté gyakori nyitogatasat. Az igy
bejut6 meleg leveg6t a gépnek Ujabb
energiafelhasznalassal le kell hiitenie.

Ne hiitsiink tal! Elelmiszerek tarolasara elegendé
a hitében +5 °C, a fagyasztéban -18 °C.

A fagyasztébdl kivett kienged6 ételeket rakjuk a
hiit6ébe, igy kihasznaljuk a meglévd hideg energiat

is.
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A laptopok kevesebbet fogyasztanak, mint az
asztali szamitogépek, igy érdemes inkabb laptopot
vasarolni, ha nincs kiilonleges igényiink.

Az asztali szamitogépekhez tartozo6 sikképernydk
75%-al kevesebbet fogyasztanak, mint a
hagyomanyosok.

Hosszabb tavollétnél ne csak a szamitogépet, de a
monitort is kapcsoljuk Ki.

Lehet6ségeinkhez mérten hasznaljuk ki a
természetes fényt, ne égjenek foloslegesen a
lampak.

Kertljiik a lampak kapcsolgatasat, ugyanis az tobb
energiat fogyaszt, illetve az élettartamukat is
csokkenti.

Vasaroljunk A vagy B cimkéji fénycsovet. Ez a
negyedét fogyasztja és tovabb birja, mint a

hagyomanyos izz0.
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V. Palyazati lehet6ségek

A magyar allam palyazatokkal is igyekszik az
energiatakarékossagra 0sztonozni mind a

maganszemélyeket, mind a vallalatokat.

A lakossagi palyazatokat osszefogd rendszer az Otthon
Melege Program nevet viseli, amelyben az épiiletek
energetikai korszer(isitése és az energiafogyasztas
csokkentése a cél. A kapott tamogatas vissza nem

téritendo.

Tobbek kozott a tamogatandé programok kozott

szerepel:

» az épiiletek utdlagos hészigetelése
» a haztartasi nagygépek (hiitd, mosdgép) cseréje
» a flités vagy hasznalati-melegviz ellatas
korszertisitése
» a nyilaszar6k  cseréje, vagy  utdlagos
korszertisitése.
A palyazatok megvaldsitasdhoz rendelkezésre allé
keretdsszeg 3500 milli6 forint. A tAmogatas mértéke az
elszamolhaté brutté koltségek 40%-a.

e
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Az onkormanyzatok a Teriilet- és Telepiilésfejlesztési
Operativ Programon beliil palydzhatnak. Ezen beliil a
TOP 3.2.1 Onkormdanyzati épiiletek energetikai
Korszertisitése cimi tdmogatasi konstrukcié
programjait, vissza nem téritendd tamogatasokat

nyerhetik el. [lyen program példaul:

» Onkormanyzati tulajdonu épiiletek
energiahatékonysag-kozpontu fejlesztése, kiilsd
hatarol6 szerkezeteik korszer(sitése altal

» fosszilis energiahordozé alapi  hdtermeld
berendezések korszertisitése, cseréje

» napkollektorok telepitése és h6kozl6 rendszerre
kotése

» hdszivattyd rendszerek telepitése és hdékozld

rendszerre kotése.

A projektek megvaldsulasa hozzajarul a Nemzeti Reform
Programban Kkitlizott 2020-ra elérhetd primerenergia-
megtakaritasi  célérték  eléréséhez, illetve a
Magyarorszag Megujul6 Energia Hasznositasi Cselekvési
Tervében 2020-ra kitlizott megujuld energia részarany

eléréséhez. A tdmogatasra rendelkezésre all6 Osszeg

39

LENERG



59 881 milli6 forint. A tamogatds maximalis mértéke az

Osszes elszamolhat6 koltség 100%-a.

(GINOP-8.4.1/A-17, VEKOP-5.2.1-17)
A Magyar Fejlesztési Bank (MFB) egyik kiemelt feladata

a visszatéritendd eurdpai unios forrasok kozvetitése,
mind a magyar vallalkozasok, mind a lakossag szamara.
Az MFB kiildetésének tekinti az energiahatékonysagi
beruhazasok 0Osztonzését, ennek érdekében olyan
hitelterméket dolgozott ki, amely tobb tizezer
lakodingatlan korszertisitését teszi lehetdvé.

Az MFB Lakossagi energiahatékonysagi hitelprogramja
2017 aprilisatdl érhetd el, a teljes futamidé alatt nulla
szazalékos kamattal. A minimum 10% sajat forrassal
akar 20 éves futamid6re igényelhetd hitel
maganszemélyek, tarsashazak és lakasszovetkezetek
szamara nyudjt lehetdséget beruhazasi terveik

megvaldsitasahoz.
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Csaladi haz, lakohaz, szabadon 4all6 haz, sorhaz,
tarsashaz, ikerhaz, hétvégi haz és iidiil6haz esetében
akar 10 milli6 forint kolcson is igényelhetd.

A Dberuhazasi tipusok két f6 részre oszthatéak. I.
Energiahatékonysag javitasara, II. Megujulé energia
felhasznaldsara. Az energiahatékonysag javitasa foglalja
magaban a homlokzati hdszigetelést, a fodémszigetelést,
nyilaszaré cserét, vilagitaskorszertsitést és
flitéskorszerlsitést. A megujuld energia kategériaba a
napelemes, napkollektoros rendszerek, valamint
hészivattyus és biomassza ho6termel6 berendezések

tartoznak.

A tamogatott hitelbdl az alabbi korszertsitési teriiletek
finanszirozhaték:

Nyilaszaré, bejarati ajté cseréje, homlokzati és fodém
hészigetelés, vegyes tiizelésii és gazkazan cseréje, flitési
cs6halézat  kiépitése vagy cseréje, radidtorok
korszer(sitése, napelem, napkollektor és kiilonféle
hészivattyds technoldgiak telepitése, hdévisszanyerds
szell6z6rendszer kiépitése, valamint vilagitas és villamos

halozat fejlesztése.
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A tamogatott hitelbdl az aldbbi korszer(sitési teriiletek
finanszirozhatdk:

Nyilaszaré, bejarati ajté cseréje, homlokzati és fodém
hészigetelés, vegyes tiizelésii és gazkazan cseréje, flitési
cs6halézat  kiépitése vagy cseréje, radidtorok
korszeriisitése, napelem, napkollektor és kiilonféle
hészivattyus technoldgiak telepitése, hovisszanyer6s
szell6zdrendszer kiépitése, valamint vilagitas és villamos

halozat fejlesztése.

A napelemes és napkollektoros rendszereket gyakran
osszekeverik, mivel mindkét technolégia a nap
sugaraibol allit el6 energiat, ugyanakkor nagyban
killonbozik felhasznalhatdésaguk. Mig a napelemes, azaz
foto-villamos rendszerek a napfényt villamos dramma
alakitjak, ugy a napkollektorok a beérkezé h6t képesek
hasznositani. Mivel hazank kiemelkedden j6 kérnyezeti
adottsagokkal rendelkezik a napenergia hasznositas
teriiletén, mindenképpen érdemes szamitasba venni

ezeket a tervezés soran.
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A napkollektoros rendszerek miikodése egyszerd,
hétkéznapi életlinkben el6fordulé példak mentén
megérthetd. Biztosan megfigyelte mar egy forrd nyari
napon a locsolécs6é belsejében felforrésodd vizet.
Hasonl6 elven miikodik a vakuumcsoves- és sikkollektor
is.

A napsugarzas hasznositasanak mennyiségét
befolyasolja a kollektor d&lésszoge és tajolasa.
Magyarorszagon a legtobb napstités - megkozelitoleg évi
1450 kWh/m? - déli tijolasu és 40-42°-os dblésszogii
feliiletre érkezik. Mindkét napkollektor esetében télen
kizardlag fiitésrasegitésrol beszélhetiink, 6nalléan nem
képesek kiegyenliteni az épililet hdveszteségét. Mivel
télen a kilsd kornyezeti h6mérséklet sokkal hidegebb,
mint a sziikséges flitési viz hoéfoka, igy a nagy
hémérséklet kiilonbséget nem képesek o©nalléan
athidalni.

Kilonbség kozottiik, hogy a sikfeliiletre csak adott
idopontban van merdleges besugarzas, a henger
feliletre beesd fény mindig merdlegesen érkezik. A
vakuumcsoves napkollektorok télen és az atmeneti
idészakban 20-30%-al nagyobb teljesitményt adnak le.
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Mindig a konkrét felhasznalas donti el, hogy melyik

rendszert érdemes telepiteni.

A napelemes rendszerek  a napkollektoros
rendszerekhez képest sokkal altalanosabb megoldast
nyUjtanak. Ahogyan mar emlitettiik, fény hatdsara
villamos aramot allitanak el, melyet sokrétlien
alkalmazhatunk koltségmegtakaritas elérésére. Két {6
termékfajtat kilonboztetiink meg, az elterjedtebb poly-
kristalyos és a dragabb monokristalyos napelem
paneleket. Utobbi csupan 3-4%-kal nagyobb hatasfoku,
tehat nincsen kozottik szamottevé  kiilonbség.
Napelemes rendszeriinkbdl érkezd energiat szintén
kétféle modon kapcsolhatjuk meglévo

villamoshal6zatunkhoz:

e Kozponti villamos halézatra kapcsolodé mébdon
(halézatra taplalo)
e Auton6m, halézatra nem kapcsolédé modon (sziget

izemi)

A kozponti halézatra vald csatlakozas ugynevezett ad-
vesz mérforan keresztil torténik, mely a helyi
aramszolgaltatdé engedélyéhez Kkotott. Az engedély

feltételei példaul a megfelel6 hal6zati inverter, szabalyos

e
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mérdhely, szlikséges fazis és amper szam megléte. Ezt
ugynevezett Igénybejelenté munkalap Kitoltésével
ellenérizhetjiik, melynek bekiildését kovetéen az
aramszolgaltatdé Gazdasagi Tajékoztatdé formajaban
nyilatkozik a feltételek teljestlésérdl. Autonom
(akkumulatoros) rendszer esetében a megtermelt
aramot nem kapcsoljuk ra a kézponti halézatra, csupan
az ingatlan sajat villamos rendszerére. Ilyen rendszer
kiépitéséhez sziikségiink lesz napelemes toltésvezérlg,
illetve akkumulator szett és szinuszos inverter
beszerzésére. Az akkumulator technoldgidk ara,
élettartama és alacsony hatasfoka végett javasoljuk a
kozponti villamoshaldzat segitségével elraktarozni az
adott pillanatban felesleges energiat. Eves elszamolas
alapjan szinte dijmentesen tarolhatja az energiat a

halézaton.

A hészivattyds technolégidkat annak megfelel6en
killonboztetjiik meg, hogy a hét honnan-hova kozvetitik.
[lyenek lehetnek a foldh6-viz, viz-viz, leveg6-viz
hészivattyuk. Miikodési elviik a haztartasi hiit6gépekhez

hasonlithatd. A hdcseréld tulajdonsaga, hogy fiitésnél

e
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hulladék hideget, hiitésnél pedig hulladék hét allit eld.
Ismerjik meg tehat a Kkiilonb6z6d héforrasu

hészivattyukat.

VRF rendszer: Egy kiils6 egység, tobb belsd egység, mely

hiitésre és flitésre szolgal.

A VRV (Valtozé Hiit6kdzeg Aramii) rendszer egy direkt
elparologtatasu rendszer, melyet elsGsorban hotelek,
irodahazak, bankok, nagyobb tizletek klimatizalasara
fejlesztettek ki. A folyamatos fejlesztéseknek valamint az
inverteres és a preciziéos vezérl6 és szabalyzo
technologianak koszonhetben ma mar egy kiiltéri
egységre akar 64 db beltéri egységet is lehet
csatlakoztatni, és akar 1000 méter is lehet a cs6vezeték
hossza. Ez tette lehet6vé, hogy a VRV, VRF rendszerek

mara a klimatizalas cstucsat jelentik.
A VRV, VRF rendszer legf6bb elemei:

e kiiltéri egység, amely valtoztathatd fordulatszamu vagy

valtoztathato teljesitmény(i kompresszorral felszerelt

e a flitési rendszerekhez hasonlé gerincvezetékes

csohalozat
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» adagoldszeleppel ellatott beltéri egységek (akar 64 db
is lehet)

e Kkiil-, és beltéri egységeket 0Osszekotd elektromos

vezetékek

e elektronikai egység, amely képes a rendszer

0sszehangolt miikodtetésére

Az épuletek hoigényét flitési rendszerek segitségével
fedezziik. Csaladi hazak esetében alkalmazott flitési

rendszerek tobbnyire harom részbdl allnak:

e K6zponti h6termeld berendezések (pl. kazan, bojler)

e Fltési vezetékhaldzat és kiegészitései (csovek,
szigetelések)

e H6leado6 rendszerek (pl. radiator, padlofiités)

A ho6termeld berendezések kozé sorolhatok a gazkazanos
flitések, szilard tiizelésli kazanok és természetesen a
hészivattyuk is. Egyarant alkalmazhatdak fiitésre és
hasznalati melegviz készitésére. A hasznalati melegviz
el6allitasa tarolos vagy atfolyds rendszerben torténik.

A tarolos berendezéseknél id6ben elvalik a melegviz

el6allitasa és a felhasznalasa. Atfolyds berendezéseknél e

e
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két tevékenység egy idében zajlik. Akkor valasztunk jol
hasznalati melegviz termeld berendezést, ha egyideji
flirdéshez és mosogatashoz minden idében kelld
mennyiségli és hémérsékletii viz all rendelkezésilinkre,

és a melegviz hdmérséklete alland6 marad.

A megtermelt hd szallitasarol egy keringtet6 szivattyu
gondoskodik, mely a cs6haldzaton keresztiil cirkulalja a
flitési vizet.

Az érkezd energiat a holeadok biztositjak a flitendd
helyiségekben. A leggyakoribb fiitési h6leadok kozé a
radiatorok, felileti fitotestek, konvektorok,

szegélyflit6k és padlofiitések tartoznak.

Epiileteinket épiiletszerkezetek hataroljak. A hatarol6
fal- és fodémszerkezetek ritkan késziilnek egyfajta
anyagbdl: jellemz6en Osszetett, réteges kialakitasuak. A
hatarolé szerkezetek hdtechnikai mindsége pontosan
mérhetd és jelentés mértékben befolyasolja az épiilet
energiasziikségletét, igy havi kiadasainkat is.

Jelentés feltjitdsnak szamit az épililet hatarolé

szerkezeteinek 25%-at meghaladé mértékl felujitas.
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Hatarolé szerkezetnek mindsiilnek az ablakok, a
zarofodémek, a lapostet6, az als6zaro6fodém, a
padlasfodém, a tetéfelilvilagité, a tetdsik ablak, a
garazskapu (flitott garazs esetén), a szomszédos flitott

épuletek kozotti fal, nemcsak a homlokzati falak.

Csaladi hazaknal a legnagyobb veszteség (25-30%) a
padlasfodémen, a tetén keresztiil tavozik, de jelent6s
hémennyiség szokik el a falakon, nyilaszarékon, a
héhidakon és a padlon, talajon keresztiil is. A szlikséges
hoszigeteld eljarasok viszont épiiletszerkezetenként
eltér6ek. Homlokzat szigetelésére alkalmazhatdak
polisztirollapos hdszigetel6 lemezek és rendszerek,
kézetgyapot és grafitos szigeteld anyagok. Egyhéju tet6k
esetén a hdszigeteld anyagokkal szemben a hdszigeteld
képességen tul a f6 kovetelmény a lépésallosag (pl.
kdézetgyapot, expandalt polisztirol). Forditott rétegrendi
tetdk hdszigeteléseként kizarolag extrudalt
polisztirolhab alkalmazhat6 egy rétegben fektetve.
Kéthéju tetékben nyitott szalszerkezetli kézet- vagy

liveggyapot hészigetelés alkalmazasa javasolt.
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Etikai kodex

Mindennap alkalmazhato, legegyszeriibb tevékenységek

az energiatakarékossag érdekében:

™

L]

Hasznaljunk energiatakarékos izzdkat!

Ha nincs ra sziikség, kapcsoljuk le a lampat és a
szamitogépet!

Hasznaljunk lekapcsolhaté hosszabbitot, ezzel is
konnyebb a késziilékek aramtalanitasa!
Természetes fény mellett olvassunk és
dolgozzunk!

Ha nem toltjiik a telefont, huzzuk ki a tolt6t!
Szabalyozzuk ésszerlien a flitést!

Gy(jtsiik szelektiven a hulladékot!

Hosszabb tavollétnél ne csak a szamitogépet, a
monitort is kapcsoljuk Kki!

A csopogéseket, szivargasokat allitsuk el rogton!

Kertljiik a hlit6ajt6 gyakori nyitogatasat!
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